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|. ITosscHuTenpHAS 3ammmucKa
[IporpaMmMa 1o Kypcy BHeypouHOH paestenibHOCTH «lloaBuxkHble wurpel» 1-4 Kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C:

— ®epnepanbubiM 3akoHoM PD «O6 obpazoBannu B Poccuiickoit deaeparmm» ot 29.12.2012 Neo
273-03;

— ®epaepabHBIMU TPEOOBAaHUAMHU K 0Opa30BATENbHBIM YUPEKICHUSIM B YaCTH MUHUMAJIbHON
OCHAIIICHHOCTH ydeOHoro mponecca (mpukaz MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEP)KICHUHU (peiepanbHbIX TPeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUSIM B YaCTH MHHUMAJIBHOM
OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOTO mpolecca U 000pyI0BaHus YUeOHBIX TOMEIICHUI);

— ®OO0IT

— Ha ocHoBe npumepHOit mporpaMmbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOpCKasi mporpamma -
«ITonsuxubie urpei» backaesa E.A,2013r.

[IporpamMa Kypca BHEYpOUHOH  JESTENbHOCTH IO  CIIOPTUBHO-030POBUTEIBLHOMY
HanpaBieHuto «lloABMXKHBIE HWIPb» MOXET paccMaTpUBaTbCs Kak OJHA U3 CTyNeHeW K
(bOopMHpPOBAHHIO 30POBOTO 00Opa3a KH3HH M HEOTHEMJIEMOW YacThIO BCETO BOCIUTATEIBHO -
o0pa3oBaTeNpHOTO Ipolecca B ImKosie. JlaHHas mporpaMma HampamieHa Ha (OpPMHpPOBAHUE,
COXpaHEHHE U YKPEIICHHUS 3/I0POBbSI MJIA IIINX IIKOJIHHUKOB.

IToaBuxHas Hurpa - OCMbICJICHHAs ACATCIIbHOCTL, HAIIPABJICHHAA HAa JOCTHXKCHUC KOHKPCTHBIX
ABUI'aTCIBbHBIX 3aJa4 B 6LICTpOMeH$IIOH_II/IXC$I YCJI0BUSX. IToaBuxHas hrpa — OAHO H3 BaXKHBIX
CpeacCTB BCECCTOPOHHCTO BOCIIMTAHUA ,HeTeﬁ. XapaKTepHa;I ee 0COOEHHOCTh — KOMIIIEKCHOCTD
BO3JCHUCTBHUSI Ha Oopraiu3M M Ha BCC CTOPOHBI JHUYHOCTHU p€6CHKaI B UIp€ OAHOBPEMCHHO
OCYIICCTBIIACTCA (1)I/ISI/I‘I€CKO€, YMCTBCHHOC, HPABCTBCHHOC, 5CTCTUYCCKOC U TPYAOBOC BOCITUTAHHC.

AKTHBHasi JBUTaTelbHas JEATEIBHOCTb WIPOBOIO XapakTepa U  BbI3BIBAEMBIE €HO
MIOJIOXKUTEIbHBIE SMOIMM YCUJIMBAIOT BCE (DM3MOJIOTMYECKHUE MPOIECCHl B OpPraHuU3Me, YIy4lIaroT
paboTy Bcex opraHoB M cUCTeM. Bo3HHKarolue B UIpe HEOKHUJAHHBIE CUTYallUH MPUYYAIOT JeTel
1enecoo0pa3Ho MCIONb30BaTh MPUOOPETEHHbIE JBHUraTelIbHbIE HaBBIKM. B MOABMKHBIX Hrpax
co3/1al0Tcsl HanOosiee OJIAaroNpUsITHBIE YCIOBHS ISl Pa3BUTHUS (PU3MYECKUX KAadyeCTB. YBJIICUEHHBIE
CIOKETOM UTPBI, IETH MOT'YT BBINOJHATH C HHTEPECOM U IIPUTOM MHOI'O pa3 OJIHU U T€ K€ ABM)KECHUS,
HE 3aMeyasl yCTaJIOCTH.

Urpel momoraroT peOGeHKYy pacmupsTh U YrayOodsTh CBOM MPEACTABICHUS 00 OKpYyXKarolien
JEACTBUTENLHOCTH. BBITIONHSAS pa3iuuHble posik, u3o0paxkas pa3HOOOpa3HbIE JACUCTBUS, ACTH
MPAKTUYECKN MCIOJB3YIOT CBOM 3HAHHUS O IMOBAJKaX >KMBOTHBIX, NTHUIl, HACEKOMBIX, O SIBICHHUSIX
MPUPOABI, O CPEICTBaxX MEpPEIBUKEHUS, O COBPEMEHHOW TEeXHHKE. B mpomecce urp co3marorcs
BO3MOKHOCTH JIJISl pa3BUTHSI PE€UH, YIIPAKHEHUS B cueTe U T.J. HapoiHbIe TOABUKHBIE UTPHI SBIISIIOTCS
TPaIUIIMOHHBIM CPEJICTBOM MEJArOrvKu. VICIOKOH BEKOB B HHX SIPKO OTpaskajcst 00pa3 JKU3HH JTIOACH,
X OBIT, TPYyJ, HAIIMOHAIBbHBIE YCTOM, MPEACTABICHUS O YECTH, CMEIOCTHU, MYKECTBE; KEIaHUE
o0JaiaTh CHIIOW, JIOBKOCTBHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTON U KPacoTOW IBUKEHHIA, MPOSBISATH
CMEKaJKy, BBIACPKKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HaXOAYMBOCTh, BOJIO U CTpEMJICHHE K mobene.
Oco0eHHOCTh TOJBUKHBIX UTP — WX COPEBHOBATENBbHBIN, TBOPUYECKUH, KOIIIEKTUBHBIN XapakTep. B
HapoOJHBIX WrpaXx MHOTO IOMOpa, WIYTOK, 3a70pa; ABIKCHHS TOYHBI M OOpa3Hbl; YacTo
COTIPOBOXKAAIOTCSI HEOXKHUIAHHBIMHA BECEITBIMA MOMEHTAMH 3aMaHUYUBBIMHU U TIOOMMBIMU MIIQIITUMH
IIKOJIbHUKAMH CUUTAJIKaMH, kepeObEBkamu, motemkamMu. OHU COXPaHSIOT CBOIO XY/0’KECTBEHHYIO
MIPENECTh, SCTETHUECKOE 3HAUCHHUE U COCTABJISIFOT [ICHHEH M HEMOBTOPUMBIN UTPOBOM (OIBKIIOP.

Leas nporpammel- Co3znanue HanOosiee OJIAarONpPUATHBIX YCIOBHUH A1 (OPMHUPOBAHUS Y
MJTAIINX IIKOJBHUKOB OTHOIIEHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y »KU3HU KaK K OJHOMY U3 IJIaBHBIX IyTEH B
JOCTUKEHUH YCIIEXA.



Llenn w 3agayM mporpaMMbl BHEYPOUHOH NESTEIHHOCTH IO CIIOPTUBHO -
03JI0POBUTEIILHOMY HarpaBlieHU 0 «[10BIKHBIE UTPBI» COOTBETCTBYIOT LICJISIM U 3a/1a4aM OCHOBHOI
00pa3zoBaTeNbHON MPOTPAMMBI.

Henabio peaam3zauMm OCHOBHOW 00pa3oBaTENbHON NPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO OOIIEro
o0Opa3oBaHuUs SIBIISIETCA 00ecIiedeHHE IIaHUPYEMbIX PE3yJIbTATOB 10 JOCTUKEHHUIO BBITYCKHUKOM
HavyanbHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM IIKOJIBI IENEBbIX YCTAHOBOK, 3HAaHWUN, YMEHUH, HABBIKOB U
KOMITETEHIHH, oTpeesieMbIX JUYHOCTHBIMU, CeMEIHbIMH, 00IIeCTBEHHBIMH,
rOCy/IapCTBEHHBIMU TMOTPEOHOCTSIMH U BO3MOMKHOCTSIMH peOEHKa MIIQIIEr0 IIKOJIbHOIO
BO3pacTa, UHIUBUYATIbHBIMA OCOOCHHOCTSMH €T0 PAa3BUTHUSL U COCTOSIHUS 3JJOPOBBSL.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTylmeHM HA4aabHOrO O0IIEero 0Opa3oBaHUS PEHIAOTCS
CIIEIYIOLIHE 3aJa4YH:

> CTAaHOBJICHUE OCHOB  TPAXIAHCKOH  WJICHTUYHOCTH W  MHPOBO33PCHUS
oOyuaromuxcs;
> (GbOopMUPOBaHHE OCHOB YMEHUS YUYHTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTraHM3AIMH CBOCH

NEeSTeNbHOCTH: TMPUHUMATh, COXPAaHATH WEIM U CIeA0BaTh MM B Y4eOHOH JesATENbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO JIEATEIBHOCTh, OCYIIECTBISATh €€ KOHTPOJIb U OIICHKY, B3aUMOJIEHCTBOBATH C
MIE/1arOroM M CBEPCTHUKAMH B YU€OHOM IPOLIECCE;

> JTyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BuUTHE u BOCIIHTAHUE oOyuaromuxcs,
MpelycMaTpuBaloliee MNPUHATHE UMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HallMOHAIBHBIX [EHHOCTEH;

> YKperieHue (pU3NYecKoro U JyXOBHOTO 3/10POBbs 00Y4AIOIIHUXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYpPOUHOM JEATENBHOCTH IO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HamnpaieHuto «[1oBHKHBIE UTPBD) COCTaBIEHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSMU
oOyJaromuxcsi 1 paccuMTaHa Ha mpoBenaeHue | yaca B Hexmemto:lkmacc — 33 daca B ron, 2-4
Kiacchl -34 yaca B roa. Ha peanuzanuio Kkypca BHEYpOUHOU JESATENIBHOCTH OTBOAUTCS 1 yac B
HeZelto, mporpaMMa paccuntana Ha 135 gaco. Cpok peanu3aniui Iporpammsl: 4 roga

11.Conep:xanne Kypca BHEypPO4HOH AeATEJIbHOCTH

@opMBI yueTa 3HaHUW U yMEHUH, CUCTEMa KOHTPOJIMPYIOIIUX MAaTEPHATIOB JJI OLEHKH
IUTAHUPYEMBIX pE3yJIbTaTOB OCBOEHHS MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOH nesTesnbHOCTH. KOHTpoib H
OLIEHKA Pe3yJIbTaTOB OCBOCHHUS MPOTrPAMMBbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMaTHKHU U
cojiepKaHusl u3ydaemoro pasnena. [IpoaykTuBHBIM OyneT KOHTPOJb B IpOIEcCce OpraHHU3aluu
CIIEAYIOIIUX (OPM JESATETBbHOCTH: GUKMIOPUHbBL, KOHKYPCbl, PpOJIeéble UZPbl, BbINOIHEHUE
3a0aHUll COPEEHOBAMENbHO20 XapaKmepa, OUEHKA YPOGHA pe3YIbmamos 0eameabHOCmu
(3nanue, npeocmasnenue, oeamenbHocms no pacnpocmpanenuto 30/K), pesyromamuenocmo
yuacmus 6 KOHKYPCHbIX BPOZPAMMAX Uop.

«lloosustcrvle uzpv»
1 kaacc (33 yaca)
Urpel ¢ 6erom. (64)

Teopus. 1lpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOJIBUKHBIX UTP. 3HAUCHHE
MOJIBMKHBIX UTP JAJISL 3I0POBOT0 00paza *KU3HU.

Ilpakmuueckue 3anamus:
*  Kommekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBanabiMu crpoukamu. Urpa «Durypsi».
Urpa «Boaku, 3ai1ibl, TUCBD».



Komnnekc OPY B nBukenun «Muika Ha nporynkey». Urpa «Measeau u muéns». Urpa «Y
MeJIBEISI BO OOpy».

Kommexkc OPY B kosioHHE 110 0iHOMY B JBM>KeHUU. Urpa «Bropoit mumauin». Urpa «Kpackuy.
Ynpaxuaenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, geii ronoc?». Urpa «'ycu - nedeam».

Kommiekc OPY B nBukenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3aii1ibl, TUCH».

Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpetuit aumnunity. Urpa «lumku, xényau, opexu».
Hrpoi ¢ msadom. (6 yacoB)

Teopus. Vicropusi BOSHUKHOBEHHS UIP C MSYOM.

Ilpakmuueckue 3anamusn:

CosepiieHcTBOBaHME KoopauHalmu apmxeHuil. [lepekarst msiua. Kommieke OPY ¢ msuom
«Mstaux». Urpa «Ms4 1o nomy».

PazButue riazomepa u uyBcTBa paccrosinud. [lepegaua msaua. Meranue msiua «KTo METKH?»
Hrpa «Mertko B nenb». Urpa «berynsl u Merarenn».

VYkperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBILIL PYK U IuiedeBoro nosica. Urpa «llepenaua
Ms4a B KoJoHHax». Urpa «l'oHka msuen».

bpocku u o msya. Urpa «Msd coceny». Urpa «IloasukHas nenp.

Hrpa ¢ npeokkamu. (4 gaca)

Teopus. llpodunakTika IeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MTPABHJIAMH JIBIXaHHS BO BPEMS
npblKKOB. [lociaenoBaTenbHOCTh 00yUYSHHS MPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamusn:

Kommiekc OPY «Cxkakanouka». rpa «lIpbiraromire BOpoObIIIKN.

Komiuiekc ynpakHeHuit ¢ 1IMHHON ckakankoi «BepéBoukay. Urpa «¥Y noukay».Urpa «JIarymara
U LAII».

Kommekc OPY ¢ kopotkumu ckakaiakamu «ComHbIkoy. Mrpa «3epkanoy.

Komnekc OPY co ckakankoi «JIyunkn». Urpa «Bpliie HOKKH OT 36MIIN».

Urpsl Manoii mogBMKHOCTH. (5 9acoB)

Teopus. IlpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HAUEHUE AJIS 3/I0POBbS U XOPOIIeH yuEObI.

pra)KHeHI/ISI JJIA (I)OpMPIpOBaHI/ISI HpaBHHLHOﬁ OCAaHKH, YKPCIUICHHU MBINICYHOT'O KOPCETA.
Hpaxmuqecxue 3anamus.:

Kommiekc crienuanbHbIx ynpaxHeHui «PosHas cnimHay. Urpa «Kpachsli, 3enénsiit». Urpa
«AJIBIIMHUCTBD.

Kommiekce ynpaxxaenumii ¢ memoukamu. Mrpa «Passemquunkn». Urpa «Iloe3ny».

VYrnpaxHeHus Ul UCTIPABIICHNs HAPYIIEHUH OCaHKH U Tuiockocronus. Urpa «Jleraer - He
netaer». Urpa «KomHa - TponMHKa - KOUKN.

['MMHacTHYEeCKUE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHusl, GUTypHas MapIINPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPYT».

3umHue 3a0aBkbl. (3 yaca)

Teopuﬂ. 3akaaMBaHME U €ro BIUSHHUC Ha OpTraHu3M. HepBaﬁ nomMmouib 1mpu 06MOpO)KCHI/II/I.
Hpakmultecmle 3anamus.:

Urpa «CkaTpiBaHUE IIAPOBY.

Hrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kiy0 neastHpIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Msiy u3 kpyray.

Urpa «I'oHka ¢ maibamm.

Urpa «Yepenaxu».

Ocradersl. (4 yaca)



Teopus. 3nakOMCTBO ¢ TIpaBuiIamMu ipoBeneHus actader. [IpodunakTuka 1eTCKOTO
TpaBMaTu3ma.

Ilpakmuueckue 3anamusn:

berosas scradersl.

Ocradera ¢ npeameraMu (MsigaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

OcTadeTsl HAa pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U TUHAMUYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapopansie urpsl. (5 yacos)

Teopus. HapoHble UTpbl - OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYpbl. POJIb U MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOCH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

PaszyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun - 6an -6a»
PasyunBanue mapoansix urp. Urpa «Humxux»
PasyunBanue Haponubix urp. rpa «3050Tbie BOpoTa»
PazyunBanue napogusix urp. Urpa "Hexapna".

2 kuaacc (34 gyaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacoB)

Teopus. lpaBuna 6e30macHOr0 MOBEICHUS TPU IPOBEICHUH
urp c 6eroM. Texnuka 6era ¢ yckopeHueM, TEXHUKA paBHOMEPHOTo Oera

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiexkc OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ pupmoBannsiMu ctpoukamu. Urpa «CoByiikay.
Urpa «Bopons! 1 BopoObu»

Kommnexc OPY B nemxenun. Urpa «K cBoum duaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.

Kommiekc OPY B kosionHe 110 01HOMY B JBMkeHUU. Mrpa «Bb130B HOMEpOB»

Hrpa «IlycToe mecToy.

Ynpaxuenus ¢ npenmeramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3ay. Urpa «BopoObu-nONphITYHYUKI.
Urpsl ¢ npeixkamu (4uaca)

Teopus. 1lpaBuia 1o TexHUKE O€30MIaCHOCTH IIPU IPOBEJACHUH UTp ¢ MpbbkkaMu. [Ipodunaktuka
JETCKOr0 TpaBMaTH3Ma. Pa3BuTue KoOpAMHALNN IBUKEHUH B MPBDKKAaX CO CKAKAJIKOU

Ilpakmuueckue 3anamusn:

Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOi HOre». Urpa «BopoOyuikm.

Kommuiekc ynpaxseHui ¢ AnmuHHON ckakankoi. rpa «Y nouka». Urpa «KTo BbILIEe»
Kommekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». rpa «I[IMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.
Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii msarymky». Urpa «lIpbokku ¢
IIOBOPOTOM»

Urpsi ¢ mstaom (69acoB)

Teopuﬂ. HpaBI/IHa 0€30I1acHOro MOBCACHUS IIPU UT'pax C MAYOM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

CoBepiieHcTBOBaHME KoopauHanuu nsuxkenuil. Urpa «llepenan - caguce». Urpa «Ceeuny».
Pa3BuTHe riasomepa u uyBcTBa paccrostHus. [lepenaya Maua. Meranue mstua Urpa «OXoTHUKH 1
yTkn». Urpa «Coeit Mstu»

VYKpeneHre 0CHOBHBIX MBILIEUHBIX I'PYIIIT; MBIIIL PYK U M1e4eBoro nosca. Urpa «Pak narurcs
Hazany». Urpa «Ckopelit moe3ma.

OO0yudenue OpocaHHIo, METAaHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.

Bpocku u nosns msua. Urpa «Krto camslit metkuiny. Urpa «He ymyctu mstuy.



Wrpsi Masnoii moasmwxHOCTH (4 yaca)

Teopus. lpaBuna 1o TexHuKe 0€30M1aCHOCTH IPU IPOBEAEHUH UIPbI MAJIOW IIOJIBUKHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommekc cnenmanbHbIX yrpaxkueHui «PoBHas ciunay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAHBD».

Kommnekce ynpaxuenunii ¢ memoukamu. rpa «Komka u mbimikay. Mrpa «Pydeex».
VYpaxHeHus A1 UCIIpaBiIeHUs HapylIIeHUuM ocaHku U rmiockoctonus. Urpa «Crpekossi». Urpa
«YUeMIIMOHBI CKaKaJIKu».

['MMHacTHYeCKUE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAs MapLINPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

Jlabupunty. Urpa «Uto n3MEHHIOCH?»
3umnue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopusa. 3akanuBaHMe U €ro BIUsSHUE HA opraHu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro nNoBeeHUs pu
KaTaHUU Ha JIbDXKaX, caHKaxX. MHCTpyKTax 10 TeXHUKE 0€3011aCHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «Jlenum cHexHyI0 6a0y».
Urpa «JlenuMm cka304HBIX repOEB.
Urpa «Cannbie nmoezgar.

Urpa «Ha oaHoi1 JbIKE».

Urpa «E31a Ha iepekIaHbIxX»
Ocradertsl (5 9yacoB)

Teopus. llpaBuna 6e30MacHOT0 MOBEACHHUSI IPU MPOBEACHUHU dCTadeT
Crnioco6sl nenennst Ha Komauabel. Cunurtanku Ilpakmuyueckue
3aHAMUA:

Beceunble cTapThl

Octadets! «ber o koukam», «ber CopoOKOHOXKEK».
Octadetsl «Pak naTutcs Hazan», «CKOpBIN Moe3/y.
Octadersl «UeMIUOHbI CKaKaJIKN, «BbIOHBI».
Octadetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTo.
Haponansie urpsi (5 yacos)

Teopusa. Vicropus n3y4eHUs U OpraHU3aluy Urp. 3HaAMEHUTbIE COOMPATEIH U OPTaHU3aTOPHI UTD.
Hrposast TepMUHOIIOTHS.

Ilpakmuueckue 3anamus:

PasyunBanue napoausix urp. Urpa «beryHok»
PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»
PasyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa «Koren»

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".

3 kuaacc (34 yaca)
Urpsl ¢ 6erom (5 gacos)

Teopus: llpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaUEHUE Oera B )KU3HU YETIOBEKA W KUBOTHBIX.
Jlyu4iive nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJBI.

Hpaxmuuecxue 3anamusn.



Kommekc OPY ans ykpernnenus Ml Hor. Mrpa «3metika». Urpa «HenHok».

Kommexkc OPY na mecre. Urpa «llyctoe mecto». Urpa «OwivH U OTAIIKU

Kommiekc OYP B neukenuu. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBaHHble NATHALIKN.
Hrpa «Kpyrossie IATHAILIKN

Komniekc OPY B kosonHe 110 ogHoMy B ABmkeHuu. Urpa «Kpyroseie natHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX)

Urpsl ¢ msiyom (5 yacoB)

Teopusa. lpaBuna TexHUKU 0€30MIaCHOCTH MPU UTpe ¢ MTUOM. PazyunBanue cunTaiok.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY ¢ maneimu Mssuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH
Kommnexec OPY ¢ 6onprmmu mstuamu. Urpa «llepedpacbiBanme Msiaay»
Urpa «3eBakay. Urpa «Jleryunii Msia».

Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiME Mstuamu. Mrpa «Beibeit msa u3 kpyray». Urpa «3ammiait ropoay.
Kommiekc OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msaeii». Urpa «llonaau B nens». Urpa «Pycckas
JlanTa»

Urpsl ¢ npsbkkamu (5 4acoB)

Teopus. lpaBuna TeXHUKU 0€3011aCHOCTHU MPU UTPE C MPIKKAMHU.
JU1s 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETb NPbIraTh.
Buns! npeikkoB. PazyunBaHue cuuTanox.

Ilpakmuueckue 3anamusn:

Kommiexkc OPY. Urpa «BopoOymiku u kom». Urpa «Jleayiika - poxxok».

Kommiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomanxu».

Kommnexc OPY. Urpa «Iletymmnsiii 60i». Urpa «bopb0a 3a MpbILKKHY.

Kommekc OPY. Urpa «Conka Ha onHo# Hore». Urpa «KTo nepBsiii?».

Hrpo1 masoii noaBuxkuocTu (6 yacos)

Teopus. [1paBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIHHOCTD.
Ilpakmuueckue 3anamusn

Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemenHoe nsuxxenue». Urpa
«Ilepemena mect».

Kommiekc OPY aiig npaBUnbHON OCaHKHU, pa3yuyMBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koseukoy. Urpa «Mope Bosayetcsi». Urpa «Kpupoit netyx»

Kommiekc OPY. Urpa «Momganka». Urpa «Koneuko».
Kommnexkc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect»
3umnue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. 1lpaBuia TexHUKU 0€30MacCHOCTU 3UMOM. OCTOPOXKHO JIe.
3aragku U MOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuM.

Ilpakmuueckue 3anamusn:

Urpa «CTpouM KpenocTb.

Urpa «B3siTHE CHE)KHOTO TOPOJIKAY.
Urpa «Jlenum cHeroBuka.

Urpa «MeTKoM CTPEnoK».
Ocradets (6 9acoB)

Teopusa. 3navyenue cnoa 3cradera. PazdbruBanue pa3HbIMU CI1OCOOAMU KOMaH Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamus:



Ocradertsr «llepenan - canucky», «Msu cpenaemy», «[lapamroTucte, «Ckakaika Mo HOTaMm,
«Taukay.

Ocradera «YenHouHsili 6ery», «Ilo nenoukey», «Be130B HOMEPOBY», «{opoxkny, «lllapuk B
JIOKKE).

Ocradera «Benepko ¢ Bojoi», «Karu 60mb11oi Msa Briepeau ceds», « HUTKH HaMaThIBaTh,
«IIepenaya msiua B KOoHHE», «Iloe3m».

Haponnsie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHas U IyXOBHas UTpoBasi KyJabTypa. Opranu3anus ¥ npoBeieHue Urp Ha
Mpa3IHUKaX.

Ilpakmuueckue 3anamusn:

PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "'I'openku".
PaszyunBanue napoausix urp. Urpa «['ycu - nebenu»
PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «MoTajbIIMIb
PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".

4 kJjaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 gacoB)

Teopua. llpasuna Th npu npoBeaeHNN NOABMKHBIX UTp. CrIOCOOBI 1eTIeHNs Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUUTATIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommnexkc OPY B aBmkenunu. Urpa «ber komannammuy. Urpa «Memodek».

Komnnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «'oponox». Urpa «Pycckas nanta

Kommnexc OPY na mecre. Urpa «JIuca B kypataukey». Urpa «JIoBkue pedsrar.
Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIarHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykm».
Urpst ¢ mstgom (5 gacoB)

Teopus. 11lpaBuia 6e30aCHOIO MOBE/IEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEJICHUS MOJBUKHBIX UTD.
Huctpykrax no Th. Cnoco6sl nepeaaun mMsua; nepedpocka Msueit Apyr ApYyry B LIEpeHTrax.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY ¢ manbimu Msuamu. Mrpa «Msta B nentpe». Urpa «Ms4a cpeaemy».
Kommnexc OPY ¢ 6onpmumu Mssuamu. Urpa «Msu - cocey». Urpa «OXOTHUKHY.
Kommnexc OPY ¢ nabuHbiMH Msgdamu. Urpa «Otranait, kro Opocun»

Urpa «3amuiailt BopoTay.

Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloasmxHas nienby. Urpa «O0ToHN M9,
Hrpa «Ms4 B LeHTpe».

HUrpsl ¢ npebkkaMu (5 4acoB)

Teopua. I1paBuia 6€300aCHOTO MOBEJICHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaT3Ma. PazyunBanue cuMTasiok.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommekc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiiiel B oropoiey.
Kommekc OPY. Urpa «lllumkwu, xxémynu, opexun.Urpa «Oenbie MeaBean.
Kommnexkc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tpomnkay.

Kommnexkc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankaub».

Wrpa manoi noasmwkHOCTH (6 yacoB)

Teopus. I1paBuiia 6e30MacHOrO NOBEJCHUS B MECTaX MPOBEIEHUS MOJABUKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pudm ans npoBeaeHUs Urp.



Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto maneme 6pocut?». Urpa «Uto usmenunocs?». Urpa
«Haiinu npegmer».

Komniekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yraznaii, kro 310?». Urpa «Tounslit
Tenerpady».

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmronarenn». Urpa «Kto Tounee».
Kommnexc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia 0e30macHOro IIOBCACHUS IIPHU KaTaHUHW Ha JIbDDKAaX, CAHKaX.

HNucrpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro AByXI1IaxHOro X04a, HOBOPOTa B IBU)KEHUU U
TOPMOKEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamusn:

Urpa «CHEXKOM MO MAUY».
Urpa «IlycToe mecToy.

Urpa «Kto ganpiiey (Ha JbDKax).
Urpa «BBICTpBIN JTBDKHUK.
Ocradertsr (5 9yacoB)

Teopus. llpaBuna 6e30macHOTO TIOBEIeHUS TpU ipoBeacHnn dctader. MacTpykTaxk o Th.
CrniocoOsl fenenus Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cuuTaloK.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Ocraderst «Xoap0a 1Mo HAYSPUCHHON JIMHUNY, C IOCTABAaHUEM ITOJIBIKHOTO Ms4da, «KTo
NepBbI?», scTadera mapamu.

Ocradera ¢ Ja3aHUEM U [Iepesie3aHreM, JINHEHHAs C MPbIKKaMHU, C 0€roM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOYKA 10l HOTaMM.

Ocradera ¢ mpeaMeraMu (CKakaiku, MI4d, 00py4n)

Haponnsie urpst (5 yacos)

Teopusa. TpanuunoHHbIE HAPOIHBIE NTpa3AHUKU. KaneHnaapHble HapoAHbIE TPa3THUKH.
Knaccudukanys HapogHbIX UTP.

Ilpakmuueckue 3anamus:

PazyunBanue Hapogusix urp. Mrpa "Koposy nonts'.

PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "MaJieunna - kojieunHa'.

PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Kopuryn".

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "badku".

MarepuanbHo - TeXHMYecKOe ofecrnedeHHne MPOrpaMMBbl: MsUH, CKaKaJlKu, 00pyuH,
TMMHACTUYECKUE MaJIKH, KEeTJIU, paKeTKH, KaHaT, TMMHACTHYECKUE CKaMeNKH, CTEHKH, MaThI.

MeTtoaunueckoe odecriedeHre MPOrpaMMBbI: UTpPbI, OcTaeThl, BeCEIbIe CTapThI, paccKas,
Oecena, CYMTANIKH, 3araJIki, CTUXH, KPOCCBOPABI, KCKYPCHUH, TIOCIOBHUIIBI, TIOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIIEIHATNCTaMH, HAPOJHBIE TPUMETHI, pEOYCHI.

IlpuémMepl U MeTOIbI

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl HCIOJB3YIOTCS PA3IMYHBIE METO/IbI O0YUEHHUS:

CIIOBECHBIC: paccka3, O0ObSICHEHHE HOBOTO MaTepuana;

HarJIsiJHbIe: I0Ka3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIUS WUTIOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

MpaKTUYECKHE: alpoONpPOBaHE HOBBIX UT'P: UTPHI HAa CBEKEM BO3/IyXe Ha IIKOJIBHOMN CIIOPTUBHOMN
TIoMIAaIKe, SCTapEeThl, COPEBHOBAHHUS, KOHKYPCHI.



HI.IInanupyeMsble pe3yabTaThl 0CBOCHHS KypCca BHEYPOUHOH AeATeJbHOCTH
JIMYHOCTHBIMHM  pe3yJbTATAMHM IPOIPAMMBI  BHEYPOYHOM JACATEIBHOCTH 110
CIIOPTHUBHO-037I0POBUTEIFHOMY HampaBieHuto «llofBIKHBIE UTPBI» ABIsSETCS (HOpPMUPOBAHHE

CIIEYIOUTUX YMCHHM:

. LEJIOCTHBIN, COLIMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISL HA MUD;

. OpHUEHTAIMS Ha yCIleX B yueOHOU AESITENbHOCTH U [IOHUMAaHUE €ro IPUYUH;

: CIOCOOHOCTB K CAaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KpPUTEPUS YCIEIIHOMN 1A TeIbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHWE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
IIPUHLIMIIAX YBAXKEHUS U 10OPOKENATEIbHOCTH, B3aHMOIIOMOIIIM U COIIEPEKUBAHUS;

. NPOSIBJIATH TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOWE W YIOPCTBO B JOCTHKEHUH
IIOCTABJICHHBIX LEJICH;

. OCBOEHHE MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYXKIAeTCs, TOTOBHOCTU
IPUHATH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTb;

. pa3BUTHE MOTUBALUHU JOCTUKECHHSI U TOTOBHOCTHU K IIPEOJOJIEHUIO TPYJHOCTEN Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpAaTe€rwii COBIAaJlaHUS U YMEHHs] MOOMIM30BAaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U
¢bu3HUecKre pecypesl CTPECCOyCTONINBOCTH;

. OCBOCHHME IPABUJI 3J0POBOT0 U 0€30MacHOro o0pasa KHU3HH.

MeTtanpeAMeTHbBIMH  pe3yJbTaTaMd I[POrpaMMbl BHEYPOUHOH JESTENbHOCTH 110
CTIIOPTUBHO-037I0POBUTEIFHOMY HampaBieHuto «llofBIKHBIE UTPBI» SABIsSETCS (HOPMUPOBAHHE
CIIEYIOIMX YHUBEpCAIbHBIX YueOHbIX AeiictBuid (Y'Y [):

1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHUs IIAHUPOBATh, PETyJINPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATh CBOU
JENCTBHS;

. IUTAaHUPOBaHHUE OOIEH LIeTN U ITyTH €€ TOCTUKEHUS;

. pacripenienieHue GQyHKIMHA U poJieil B COBMECTHOM JesITeIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOHPINKTOB;

. OCYLIECTBJICHUE B3aMMHOI'O KOHTPOJIS;

. OLIEHKa COOCTBEHHOr0 IIOBEJEHHs M TMOBEJCHMs TMapTHEPa U BHECEHHUE
HEO0OXOJIMMBIX KOPPEKTUBOB;

. IIPUHUMATh U COXPAHATH YU€OHYIO 331a4y;

. [IJIAHUPOBATh CBOU JIEWCTBHUS B COOTBETCTBUHU C IIOCTABJICHHOM 3aJaded U
YCIIOBUAMMU €€ peaau3aluy;

. YUUTBHIBaTh YCTAHOBJIEHHBIE ITPABUJIA B IJIAHUPOBAHUU U KOHTpPOJIE criocoda
peuieHus;

. aJIcKBaTHO BOCIPUHUMATh MPEUIOKEHUST M OLEHKY YYMTENIeH, TOBapHILEH,
poaMTeIer U APYTUX JIIOJEH;

. pas3ynyaTth Crocod U pe3ysbTaT JelCTBuUS;

. BHOCHUTb HEOOXO0/IMMbIE KOPPEKTUBBI B JIEHCTBUE MOCJE €r0 3aBEPIICHUS Ha OCHOBE

€ro OIICHKHU U y4€Ta XapakTepa CACIaHHBIX OMIMOOK, UCIIOJIb30BaTh MPEUIOKEHUS W OIICHKU ISt
CO3/71aHUsI HOBOTO, 00JIEe COBEPIIIEHHOTO Pe3yJIbTaTa.

2. Ilosnaseamenvnvie YY/I:

*  10OBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HaXOJIUTh JIOTIOJHUTEIBHYIO HH()OPMAITHIO 11O
COJIEpKAHUIO Kypca, UCTOJb3Ys JOTOJHUTEIbHYIO JUTEPATYPY, CBOM KM3HEHHBIH OIIBIT;

*  mepepabaThIBaTh MOTYYCHHYIO HH(OPMAIIUIO, IeTaTh BHIBOJIBI;

*  mpeoOpa3oBBIBaTH MHPOPMAITUIO U3 OJTHON (hOPMBI B APYTYIO: TIpeaiaraTh CBOU
MIpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

*  yCTaHaBJIMBATh MPUYUHHO-CIIECTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I:

. B3aMMOJICHCTBUE, OpPUEHTAIUsI HA MapTHEPA, COTPYIHUYECTBO M Kooreparus (B



KOMAaH/IHBIX BUJAaX UTPbI);

® AZICKBATHO HMCIIOJB30BATh KOMMYHHUKATUBHBIC CPEACTBA JJIsA PECIICHUA PA3JINYHBIX
KOMMYHHKATHBHBIX 3a/1a4;
® JO0IIYCKAaTb BO3MOXHOCTE CYHICCTBOBAHUA Y J'IIO,Z[CI71 Pa3IMYHBIX TOYCK 3PCHUSA, B

TOM YHCJIC HE COBIAJAIOIIMX C €r0 COOCTBEHHOMN, U OPUCHTUPOBATHCS Ha MO3UIHIO MapTHEPA B
0OIIIEHNH U B3aUMO/ICHCTBUU;

® YUYUTBIBATH PAa3HbIC MHCHUA U CTPCMUTHCA K KOOPpAWHAIIUU PA3TIMIHBIX HOSI/IL[I/Iﬁ B
COTPY/HUYECTBE;

. dbopMyIupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3HUIIHIO;

® A0roBapuBaTbCAa U NPUXOJUTH K 06meMy PCLIICHUIO B COBMECTHOU JACATCIIBHOCTH,
B TOM YHUCJIC B CUTyallUu CTOJIKHOBCHUSA MHTCPCCOB,

® COBMCCTHO JOIr0OBApUBATHCA O IIpaBUJIax 06H_ICHI/I$I U IMMOBCACHUA U CIICA0BATH UM,

° YUYUTBHCA BBIIIOJIHATE Pa3JIMYHBIC POJIX B I'PYIIIC.

0300posumenshule pe3ynbmanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0€AMENbHOCU:
[TepBocTenEeHHBIM PE3YyIBTATOM PEATU3ALUU IPOTPAMMBI BHEYPOUHOU AESITEIbHOCTU

SABJIICTCA (1)14314%01(3;1 IOATOTOBJICHHOCTb M CTCIICHbB COBCPHICHCTBA ABUI'ATCIIbHBIX YMCHHﬁ,
BBICOKHM YPOBCHBb pa3BUTHUA KU3HCHHBIX CHUJI, HPDABCTBECHHOC, 3CTCTUYCCKOC, HHTCIUICKTYAJIbHOC
Pa3BUTHC

. JIBUTATEIbHAs IOATOTOBJIEHHOCTh KaK BaKHBIM KOMITOHEHT 3/J0POBbS YHAIIUXCS,;

. pa3BuTHE PUINYECKUX CIOCOOHOCTE;

. OCBOEHHE MPaBUJI 30POBOT0 M 6€30MacHOro o0pasa KU3HH;

. pa3BUTHE IICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

. MOBBIIICHHE COLMATBLHOW M TPYAOBON aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATh 3aHITHUS

(bU3NUECKUMH YITPAKHEHUSMH B PEKUME JHS, OPTraHU30BBIBATh OTJBIX U JJOCYT C UCIIOJIb30BaHUEM
cpencTB (pu3nuecKor aKTUBHOCTH;
. OpraHW30BBIBATH U TIPOBOAMTH CO CBEPCTHUKAMU TTOABIKHBIC UTPHI;
. B3anMonieficTBOBaTh €O CBEPCTHUKAMHM IO MPaBUJIaM MPOBEACHUS MOABHKHBIX
WP U COPEBHOBAHUN;
IPUMEHSTH )KU3HEHHO BaKHBIC JIBUTATEIILHBIE HABBIKM M YMEHUS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMH, B

Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX yCIOBUSIX.
TpeboBaHust K 3HAHUAM U YMEHUSIM, KOTOPbIE JOJKHBI TPHOOpecTH 00yJarouiecs B

npoiuecce peajH3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM AeATEIbHOCTH
B Xxome peammzanms nporpaMMbl BHEYPOYHOM JI€ATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO -

03J0POBHUTCIIbLHOMY HAITPABJICHUIO «IloaBuKHBIE HUIrpbD»» 06yqa}0umec;1 JOJIKHBI 3HATD.

® OCHOBBI UCTOPHH Pa3BUTHUA ITOJABHUXHBIX UTP B POCCI/II/I;

® neaarorudycCKume, (1)I/ISI/IOJ'IOFI/I‘IeCKI/Ie 1 IICUXOJIOTUYCCKHUE OCHOBBI o6yquH${
JABUTaTCIIbHBIM ,Z[CI>'ICTBI/I$IM U BOCIIMTAaHUA (I)I/I3I/I‘{CCKI/IX Ka4CCTB,

° BO3MOXHOCTH (I)OpMI/IpOBaHI/I}I HHAUBUAYAJIBHBIX YCPT CBOMCTB JHUYHOCTH

ITOCPEJICTBOM PETYIISPHBIX 3AHSTHIA;



® UHAUBUAYAJIbHBIC CIIOCOOBI KOHTPOJIA 3a pa3BUTUEM aJalITUBHBIX CBOICTB
oprannisma, YKpCIJICHHA 3J0POBb U IIOBBIIICHUE (bH3PI‘1€CKOI>i nOoATOTOBJICHHOCTH,

. MpaBUJIa TUYHON TUTUEHBI, TPOPHIAKTHKA TPABMATU3Ma U OKa3aHUs TOBpaueOHOM
MIOMOIIIY; BIIMSIHUE 3/I0POBBS HA YCIEIIHYIO YIEOHYIO JesITeIbHOCTD;

. 3Ha4YeHUE (PU3NUECKUX YNPaKHEHUH AJIs1 COXPaHEHUS U YKPEIUICHHsI 310pOBbsI;

JOI5KHBI YMeETh:

. a/IeKBaTHO OLICHUBATh CBOE MMOBEACHUE B )KU3HEHHBIX CUTYALIUSX;

. OTBEYATh 3@ CBOM IIOCTYTIKH;

. OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO IMO3ULIUIO B CUTYAIMH BBIOOPA;

. TEXHUYECKHU NTPABUIIBHO OCYILIECTBIISATH ABUTATENbHbIE TEHCTBUS, UCIIOIb30BATh UX
B YCJIOBHSAX COPEBHOBATEIBbHON AEATEILHOCTU U OPraHU3aMH COOCTBEHHOT'O JOCYTa;

. IIPOBOJIUTh CAMOCTOSITENIbHBIC 3aHATHUS IO Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (PU3MUECKUX
CIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUN OCAHKU U TEJIOCIOXKECHMUS;

. pa3pabarbiBaTh MHAWBUIYAJIbHBIM  JBUraTeNbHBIH  pEXHUM, MOAOUpPATh MU
TUTAHUPOBATh (PU3UUYECKHE YIIPAKHEHHUS,

. YIIPABIATH CBOUMHU IMOIHUAMH, Y3PPEKTHBHO B3aUMOICHCTBOBATH CO B3POCIBIMU U
CBEpCTHHMKAaMH, BIIAJIETh KyJIbTypOol OOIIEHUS;

. coOuroaTh npaBuiia G€30MaCHOCTH U NMPO(UIAKTUKY TpaBMAaTU3Ma Ha 3aHATHIX
(bU3NYECKUMH YIPAXHEHUSIMH, OKa3bIBaTh IEPBYIO IOMOIIIb IPU TPaBMaX U HECYACTHBIX CITydasx;

. MOJIb30BaThCsI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM H 000PYI0BAHUEM.

1 knacce



IV. TemaTnueckoe nJIaHupoOBaHue

Ne HanmenoBanue [Tema 3ansaTHSA Kou-Bo 3
JIEKTPOHHbIE
I/ pasaeaa JacoB
(undposbie)
o0pa3oBaTe/IbHbIE
pecypchl
Hrpel ¢ 0eroM |15 irna «®urvosis Ou3KyIbT. Ypa
1 6 yacos P PR 1 httDs://www.fizkult-
2 Urpa «Boiiku, 3aiisl, muchl». | | ura.ru/mobile game
3 Kommiiekc OPY B nBrxeHuH 1
«Mumka Ha mnporyikey». Urpa
«Y menBens Bo 0opy».
4 Hrpa «BTopoii TumHumn». 1
5 Urpa ««Durypoi». 1
6 Wrpa «Inmkw, xxémynu, 1
OpEXU».
7 HUIrpe1 ¢ MIYOM 1104 «Mst4 110 IOV, 1 q)I/BKYJII)T.ypa:
P Y httDs://www.fizkult-
6 yacos IIepekaThbl Msya. Kommekc ura.ru/mobile game
8 1
OPY ¢ msuom «Ms4uk».
9 HNrpa «Metko B nemns». Hrpa 1
«beryHsl 1 MmeTaTenm.
10 Wrpa «Ilepegaua mMs4a B 1
KoJIoHHax». rpa «I'oHka
MSTICI».
11 Hrpa «Ms14 coceny». 1
12 Urpa «[ToaBuxHas 1enby. 1
13 Hrpsi ¢ Vrpa ([Ipbraromiie Du3KysIbT.Ypa
NPLUKKAME o006 iy, 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
14 4 yaca Urpa «Ynouka». Urpa 1
«JIarymara u narmis».
15 Urpa «3epkanoy. 1
16 Hrpa «Bbl1ie HOXKHA OT 1
3EMIIH).
17 Hrps1 manoit Ou3KyIbT. Ypa
MOABUKHOCTH 1 https://www.fizkult-
I/Irpa «ATBIUHUCTELIY. ura.ru/mobile game
5 yacos Urpa «KpacHslii, 3e1EHBII.
18 1
Wrpa «Iloe3n».
19
Nrpa «KormnHa - TponuHKa - 1

KOYKH».



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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20 Hrpa «IloctpoeHue B 1
[IICPCHTY».
21 Wrpa «KTo ObIcTpee BcTaHeT B 1
KpYT».
3umHme Ou3KynbT. Ypa
Wrpa «I'0HKHM CHEXHBIX .
22 320aBbI KOI\I/)IOB» 1 httDs://www.fizkult-
3 yaca ' ura.ru/mobile game
23 Wrpa «Ms4 u3 Kpyray. 1
24 Urpa «l"oHKa ¢ maiidaMm.
1
25 dcradernr |3 Ou3kynbT. Ypa
4 vyaca HAKOMETEO € TIpaBIIIAMH 1 httDs://www.fizkult-
[POBE/ICHUS 3cTadeT. )
ura.ru/mobile game
26 berosas scradersl. 1
21 Ocradera ¢ npeaMeTamMu 1
(Mstaamu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH )
28 OcTadeTs Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U
JTMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS
Pycckue " " OuskynsT.Ypa
29 y Wrpa "Yexapma". 1 y P
HApO/HbIE P P https://www.fizkult-
30 HIPBI rpa «30510ThIe BOPOTa» 1 ura.ru/mobile game
5 yacoB
31 Nrpa «YUmxuk» 1
32 Hrpa «30510TBIE BOPOTA» 1
33 Urpa ""Yexapna"'. 1

2 Kjacc
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Ne HaumenoBanue [Tema 3aHAaTHA Koxn-Bo 3
JIEKTPOHHbIE
I/ pa3nena JacoB
(undposbie)
o0pa3oBaTe/IbHbIE
pecypchbl
Hrpa c 6erom Ou3KyIbT. Ypa
1 6 yacoB Th. Urpa «BopoHsl 1 BopoObsu» |1 httDs://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
2 Wrpa «CoBymika. 1
3 Urpa «/lenb 1 HOUbY.
1
4 Wrpa «Bb130B HOMEPOBY 1
5 Urpa «JlBa Mmopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOytku». 1
Hrpsi ¢ » Du3KynbT. Ypa
7 p Urpa «Canku Ha onHoit Hore |1 Y pa
NPbIKKAMHA P A httDs://www.fizkult-
o 4 4yaca Urpa «Kto Bblie» . ura.ru/mobile game
9 Urpa «[IuHreunel ¢ msiaom». |1
10 Wrpa «Iloimail narymky». 1
Hrpsi ¢ mssuom [Mrpa «Cseuny. @uskynsT.Ypa
11 1 https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile game
12 Wrpa «Ilepenan - canuchy. 1
13 Wrpa «OXOTHUKH U YTKW».
1
14 Urpa «Pak nsaTutcs Ha3zamy.
1
15 Wrpa «KT0 camblii METKUI».
1
Wrpa «He ynmyctu Mau»
16 1
17 HUrpsl manoii  Urpa «Kapnukuy u BeIMKaHbI. Ou3KyIbT. Ypa
OBHKHOCTH 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
4 yaca Hrpa «Komka 1 MpIIIKa.
18 1
19 Nrpa «YeMImrOHbBI CKaKaJIKN.
1
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20

[ MMHAcTUYECKHE ITOCTPOEHUS,
pa3MbIKaHus, GUrypHas
MapIIMpOBKa.

Urpa «IlocTtpoeHue B mepeHry».
Urpa «Ha noBoe mecto». Urpa
«JIabupunT». Urpa «HUto

N3MEHUIOCH?)
3umHme Ou3KynbT. Ypa
Wrpa «JIlenum ckazouHbIx i
21 320aBbI P httDs://www.fizkult-
repoeBy. .
ura.ru/mobile game
4 yaca Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
22
23 Urpa «CaHHble 1oe3aan.
24 Urpa «E31a Ha nepeknagHbIx»
25 Acradernl ®u3kynbpT.Ypa
Octadersl «ber cOpOKOHOXKEK. httDs://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile game
Octadets! «ber mo Koukam»,
26
27
Ocradetsl «Pak maTuTcs
Haza», «CKOPHIA oe3m.
8 Ocraders «HeMnuoHbI
CKaKaJIK», «BEIOHBD».
29 Ocragetsl «CTtpeko3bl», «Ha
HOBOE MECTO.
Pycckue Ou3KyIbT. Ypa
30 napomuwie [ P2 «lexopnay https://www.fizkult-
31 UTPBI Virpa «BeryHo» ura.ru/mobile game
5 yacoB
32 Wrpa «Bepépouka
33 Wrpa «Koren»
34 Wrpa "' [lemymika - carmoxHuk".
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3 kiacc

No HaumenoBanmne [Tema 3anstus KoJu-Bo
I1/11 pa3naeia JacoB AL
(uudposbIe)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
Hrpsoi ¢ 6erom  (Ib. Urpa «Hennok». Du3kyibT. Ypa
1 httDs://www.fizkult-
5 4yacoB _ ura.ru/mobile game
Nrpa «3meiikay.
1
Wrpa «®uiauH 1 NTALKW»
1
Wrpa «Kpyrosble nATHAIIKW
1
Hrpa «MHOTO TpOUX, XBATUT 1
IBOMX)»
Hrpsi ¢ mguom [Urpa «CBeun cTaBUTH» Du3KyneT.Ypa
1 httDs://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile game
Wrpa «Msuuk KBEpXy».
1
Urpa «JleTtyunit Mmsuy».
1
Mrpa «3amuiai ropoa».
1
Urpa «llonagu B uenb».
1
Hrpsi ¢ Mrpa «Jlenymika - poxox». DuskyibT. Ypa
NPbLIKKAMH 1 https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile game
Urpa «BopoOyIiku 1 KOT».
1
Hrpa «Ilepecenenue aarymex».
1
Urpa «boprOa 3a MPBIKKN».
1
Nrpa «KTo nepBbIii?». 1
Hrpsl manoii  [Urpa «Ilepemena mect». 1 Du3kynbT. Ypa
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MOABUKHOCTH
6 yacoB

Wrpa «3anpemieHHoe
TIBHDKEHUEY.

Hrpa « Mope BosHyeTcs».

Urpa «Koneuko».

Urpa «Kpacku».

Urpa «Ilepemena mect»

httDs://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

3umMHue Nrpa «CTpouM KpenocTh. Du3KyneT.Ypa
320aBbI httDs://www.fizkult-
3 yaca _ ura.ru/mobile game
Hrpa «MeTKuil CTPEIoK».
Wrpa «Jlenum cHeroBukay.
Ocradersr  Dcraders! «llepenan - caxuce» Du3kynpT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile game
Nrpa «Ckakalika ojJ HoraMm.
Ocradera «Bb130B HOMEPOBY.
Ocradera «YeTHOUHBIN Oery,
«lTo uenouxey.
Ocradera «Benepko ¢ Booi»,
«HuTKNM HaMaThIBaTh».
Ocrtadera «Katu 605b110# MY
BIIEpEIH CEOS.
Hapopansie DuskyibT. Ypa
HIPBI Urpa «I'yen - neGenmn» https://www.fizkult-
_ ura.ru/mobile game
4 yaca Wrpa "T'openxn".

Urpa «MoTtanbmuubn»

Mrpa "Mumenu".
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4 xnacc

Jl:J['t_;H HanmenoBanue Tema 3ansiTust Kou-Bo JNeKTpPOHHBIE
pasaena 4acoB (uudpossie)
o0pa3oBaTesibHbIE
pecypchbl
Hrpsoi ¢ 6erom  |Th. Urpa «Memoyex». . DuskymbT.Vpa
httDs://www.fizkult
5 4yacoB
Urpa «ber komangaMmn» .
1 ura.ru/mobile gam
e
Hrpa «I'opoaox».
1
Wrpa «JloBkue pebsTay.
1
Urpa «lIarHamku B Kpyry».
1
HUrpsi ¢ mauom Vrpa «Msd cpeHemMy» ®uskynpT.Ypa
' 1 httDs://www.fizkult
5 uacon rpa «Ms4 B LIEHTpe» 1
P HEHTper. ura.ru/mobile gam
e
Wrpa «Ms4 - coceny». 1
Urpa «OTtragaii, KTo 6pocuiI.
1
Wrpa «Ms4 B LIEeHTpe».
1
Hrpsl ¢ Urpa «3aii1sl B oropoie». DuskyneT.Ypa
NPbIKKAMH 1 https://www.fizkult
5 uacos Wrpa «Tyna- oOpaTHO». . ura.ru/mobile gam
€
Urpa «Oemnble MeaBean».
1
Wrpa «Kapycenn». 1
Wrpa «JIoBymika».
1
Hrpa manoii  [Mrpa «YUto usmeHnnocs?».
MOABUKHOCTH 1 Ou3KyIbT.Ypa
6 9acoRB https://www.fizkult
Urpa «KTo nanbuie 6pocut?».
1 ura.ru/mobile gam
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Urpa «Tounslii Tenerpady. e
Urpa «HaGmronarenny.
Urpa «OpueHTupoBanue 6e3
KapThI».
Urpa «IlycToe mecToy.
3umMmHme Urpa «CHEXKOM O MAUY». Du3KyIbT. Ypa
320aBbI httDs://www.fizkult
3 yaca Mrpa «Kro nanpme» ura.ru/mobile gam
€
Mrpa «bbICTPBIN JIBIKHUK.
Jcradera o duskynpT.Ypa
«KTo mepBbIii?», acTadera i
P ’ ¢ httDs://www.fizkult
Mapamu.
5 yacos
Ocradersl «Xoap0a 1mo ura.ru/mobile gam
HAYEPUCHHOMN JINHUNY, C €
TOCTaBaHUEM TOJIBIKHOTO
MsT4a.
DcradeTa ¢ Ta3aHueM U
[epesie3aHueM,
DcradeTa IMHEHHAS C
[PBbIKKAMH, C 0€TrOM BOKPYT
TUMHACTHYCCKOM CKaMEHKH,
«BEpPEBOYKA MOJT HOTaMM.
Ocradera ¢ nmpeaMeTaMu
(ckakaiku, M4, O0pydH)
Hapoanbie  [Urpa «Cayku ¢ tomMmom» DuskyibT. Ypa
UTPBI https://www.fizkult
n n -
5uacop  [rpa "Camku". ura.ru/mobile gam

Mrpa "Maneunna - koneunHa'.

Wrpa "Kopuryn".

Hrpa "babku".

e
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