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 Учебно-тематический план 

проведения учебных сборов с учащимися образовательных учреждений  

Наименование тем Содержание занятий Кол-во 

часов 

Вид занятий Руководитель занятия 

1 день 

Основы подготовки   

гражданина  к военной 

службе 

Вводное занятие, проводимое    перед    

началом учебных сборов со всеми 

участниками 

1 час Рассказ, 

объяснение 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

Суточный   наряд, 

обязанности    лиц 

суточного наряда 

Назначение и состав суточного наряда 

в/ч 

1 час Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

Организация караульной 

службы, обязанности 

часового 

Организация караульной службы 1 час Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

Строевая подготовка 

 

Отработка        строевых 

приемов и движений без оружия 

 

1 час 

 

Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 



Физическая под- 

готовка 

Кросс 1 км 1 час Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

2-й день 

Физическая под- 

готовка 

Разучивание      упражнений комплекса 

утренней гимнастики 

1 час Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

Медицинская 

подготовка 

Оказывание     само-     и 

взаимопомощи   при   ранениях и 

травмах, вынос раненных с поля боя 

2 часа 

 

Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

Огневая подготовка АК, работа частей и механизмов  

автомата;  чистка, смазка и хранение 

3 часа Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

Суточный наряд, 

обязанности суточного 

наряда 

Подготовка      суточного наряда 1 час Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

Организация караульной 

службы, обязанности 

часового 

Наряд караулов,  подготовка караулов. 

Часовой. Обязанности часового. 

1 час Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

3-й день 

Физическая под- 

готовка 

Выполнение     упражнении на 

спортивных снарядах. Сдача 

нормативов 

1 час Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

Тактическая под- 

готовка 

Действия солдата в бою, 

обязанности   солдата   в бою, 

передвижения солдата в бою. 

1 час Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

Радиационная, 

химическая и биологическая 

защита 

Приемы и способы индивидуальной     

защиты. Преодоление       участка 

местности,   зараженного 

радиоактивными    веществами 

3 часа Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 



Строевая подготовка Отработка правил воинского   

приветствия   без оружия   на   месте   и   

в движении 

1 час Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда 

Подготовка      суточного наряда 1 час Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

Организация караульной 

службы, обязанности 

часового 

Наряд  караулов,  подготовка караулов. 

Часовой. Обязанности часового. 

1 час Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

4 день 

Физическая подготовка Тренировки. 

Сдача нормативов 

1 час Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

Тактическая подготовка Команды, подаваемые на 

передвижение  в  бою  и 

порядок их выполнения 

1 час Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

Огневая подготовка Правила стрельбы, ведение   огня   из   

автомата. Меры безопасности при 

стрельбе 

3 часа Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

Строевая подготовка Выполнение    воинского 

приветствия в строю на месте и в 

движении 

1 час Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

Суточный наряд, 

обязанности су- 

точного наряда 

Подготовка     суточного 

наряда 

1 час Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

Организация караульной 

службы, обязанности 

часового 

Наряд караулов,  подготовка караулов. 

Часовой. Обязанности часового. 

1 час 

 

 

 

 

Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

5-й день 



Физическая под- 

готовка 

Тренировки.          Марш- 

бросок. 

1 час Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

Огневая подготовка Практическая стрельба 3 часа Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

Тактическая под- 

готовка 

Выбор места для стрельбы,   

самоокапывания   и маскировки 

1 час Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 

Строевая подготовка Строи взвода 1 час Практическое 

занятие 

Преподаватель, ведущий 

подготовку по ОВС и ОБЖ 
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