
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

        «Изобильненская школа имени Э.У. Чалбаша» г. Алушты 

 

                                                       ПРИКАЗ 

                                                                от «01» 09.2026 г. № 91 

Об утверждении режима занятий обучающихся на 2026/2027 учебный год 

В соответствии со ст. 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», в целях 

обеспечения безопасных условий обучения и воспитания обучающихся 

                                               ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить режим занятий обучающихся МОУ «Изобильненская школа 

имени Э.У. Чалбаша» г. Алушты на 2026/2027 учебный год в 

соответствии с прилагаемым Положением. 

2. Заместителю директора  Липкан Т.Н.обеспечить контроль за 

соблюдением режима занятий и своевременным доведением 

расписания до участников образовательных отношений. 

3. Ответственному за сайт разместить настоящий приказ и приложения к 

нему на официальном сайте школы в течение 3 рабочих дней с даты 

подписания. 

4. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой. 

Директор МОУ «Изобильненская школа 

имени Э.У. Чалбаша» г. Алушты __________________ /Ф.И.О./ 

                                                                     (подпись) 

 

 

 

                                                                           

 

 



                                                                                               УТВЕРЖДЕН 

                                                                          Директор 

                                                                                                                   МОУ «Изобильненская школа им.Э.У.Чалбаша» 

                                                                                                                   Е.П.САВЕЛЬЕВА   ____________________ 

 

Приложение 

к приказу от «01» 09. 2026 г. № __91___ 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся МОУ «Изобильненская школа имени 

Э.У. Чалбаша» г. Алушты на 2026/2027 учебный год 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся МОУ 

«Изобильненская школа имени Э.У. Чалбаша» г. Алушты на 2026/2027 

учебный год. 

1.2. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, уставом школы и иными локальными 

нормативными актами. 

1.3. Режим занятий регламентирует продолжительность учебного года, 

учебной недели, уроков и перемен, максимально допустимую аудиторную 

нагрузку, а также особенности организации внеурочной деятельности. 

1.4. Режим занятий обязателен для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений: обучающимися, педагогическими работниками, 

родителями (законными представителями) обучающихся. 

 

2. Учебный год 

2.1. Учебный год в МОУ «Изобильненская школа имени Э.У. Чалбаша» г. 

Алушты начинается 1 сентября 2026 года. Если 1 сентября приходится на 

выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним 

рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года: 

 для 1-х классов — не менее 33 учебных недель; 

 для 2–8-х и 10-х классов — не менее 34 учебных недель; 

 2.3. Учебный год делится на четверти (1–11 классы) в соответствии с 

календарным учебным графиком, утверждённым приказом директора. 

2.4. Продолжительность каникул в течение учебного года — не менее 



30 календарных дней. Летние каникулы — не менее 8 недель. 

2.5. Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль 2027 года) в 

целях профилактики переутомления. 

2.6. Даты начала и окончания учебных периодов, каникул, а также 

иные сроки, связанные с организацией образовательного процесса, 

определяются календарным учебным графиком и доводятся до 

сведения участников образовательных отношений не позднее 1 

сентября 2026 года. 

 

3. Режим занятий 

3.1. Учебная неделя — 5-дневная для всех классов. Выходные дни — суббота 

и воскресенье. 

3.2. Обучение осуществляется в одну смену. Начало учебных занятий — в 

08:30. 

3.3. Продолжительность урока: 

 для обучающихся 1-х классов: в сентябре–декабре 2026 года — 35 

минут; в январе–мае 2027 года — 40 минут; 

 для обучающихся 2–11-х классов — 45 минут. 

3.4. Продолжительность перемен: 

 между уроками — не менее 10 минут; 

 большая перемена (после 2-го или 3-го урока) — 20–30 минут либо две 

перемены по 20 минут (после 2-го и 3-го уроков). 

3.5. Максимально допустимая аудиторная нагрузка в течение дня: 

 2–4-е классы — не более 5 уроков, один раз в неделю — 6 уроков (за 

счёт урока физической культуры); 

 5–6-е классы — не более 6 уроков; 

 7–11-е классы — не более 7 уроков. 

3.6. Нулевые уроки и обучение в три смены не допускаются. Занятия 

второй смены (при её наличии) должны завершаться не позднее 19:00. 

3.7. Для предупреждения переутомления в течение недели у 

обучающихся должен быть облегчённый учебный день (среда или 

четверг). 

3.8. Расписание уроков составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов (в соответствии с гигиеническими 

нормативами СанПиН 1.2.3685-21). 



3.9. Расписание звонков утверждается отдельным приложением к 

приказу и доводится до сведения участников образовательных 

отношений не позднее 1 сентября 2026 года. 

 

4. Особенности организации образовательного процесса 

4.1. Образовательный процесс организуется в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами, основными 

образовательными программами и локальными актами школы. 

4.2. В 1-х классах применяется «ступенчатый» режим обучения: 

 сентябрь–октябрь 2026 года — по 3 урока в день по 35 минут; 

 ноябрь–декабрь 2026 года — по 4 урока в день по 35 минут; 

 январь–май 2027 года — по 4 урока в день по 40 минут. 

4.3. В середине учебного дня для обучающихся 1-х классов 

организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут (в том числе с выходом на свежий воздух). 

4.4. Сдвоенные уроки в 1–4-х классах не допускаются, за исключением 

уроков физической культуры по лыжной подготовке и плаванию. 

4.5. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов образовательный процесс организуется по 

адаптированным образовательным программам с учётом рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальных 

особенностей здоровья. 

4.6. Объём домашних заданий должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали: 

 во 2–3-х классах — 1,5 часа; 

 в 4–5-х классах — 2 часа; 

 в 6–8-х классах — 2,5 часа; 

 в 9–11-х классах — 3,5 часа. 

4.7. Проведение контрольных работ и оценочных процедур 

планируется на вторник–четверг, не более одной процедуры в день и не 

на первом и последнем уроках. Общий объём оценочных процедур не 

должен превышать 10 % от учебного времени, отведённого на изучение 

предмета в текущем учебном году. 

 

 

 



5. Режим внеурочной деятельности 

5.1. Внеурочная деятельность организуется в формах, отличных от урочной, 

и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. 

5.2. Расписание занятий внеурочной деятельности составляется отдельно от 

расписания уроков. 

5.3. Между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности 

предусматривается перерыв не менее 30 минут. 

5.4. Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности — не 

более 45 минут. При проведении занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены не менее 10 минут для отдыха 

со сменой вида деятельности. 

5.5. Общий объём внеурочной деятельности: 

 на уровне начального общего образования — до 10 часов в неделю; 

 на уровне основного общего образования — до 10 часов в неделю; 

 на уровне среднего общего образования — до 10 часов в неделю. 

5.6. Занятия внеурочной деятельности планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. 

5.7. Для обучающихся 1-х классов продолжительность одного занятия 

внеурочной деятельности не должна превышать 35 минут. 

5.8. Внеурочная деятельность может реализовываться в том числе в 

форме экскурсий, походов, соревнований, общественно полезной 

практики и иных форм, предусмотренных рабочей программой 

воспитания и календарным планом воспитательной работы. 
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