


МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И МОЛОДЕЖИ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ И МОЛОДЕЖИ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА АЛУШТЫ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ИЗОБИЛЬНЕНСКАЯ ШКОЛА ИМ. Э.У.ЧАЛБАША» ГОРОДА АЛУШТЫ

Принято

На педагогическом совете МОУ«Изобильненская 

школа им. Э.У.Чалбаша» города Алушты

Протокол № 7 от 20.02.2023 г.

Утверждаю

Директор МОУ «Изобильненская школа 
им. Э.У.Чалбаша» города Алушты 
Е.П.Савельева

Приказ № 17 от 20.02.2023 г.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ

 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ  ПРОГРАММА

«От этюда до спектакля»

на 2023-2024 учебный год

Направленность- художественная

Вид программы –авторская

Уровень- разноуровневый (ознакомительный, базовый)

Возраст обучающихся – 11-14 лет

Составитель- Мустафаева Э.Я.,учитель, педагог дополнительного образования.

Алушта, 2023 г.

№ Уровень освоения и этапы обучения Срок 
реализации

Кол-во час. в 
год

1 Ознакомительный (стартовый)   Обучающиеся усваивают  
минимум ключевых компетенций,  необходимых для 
освоения программы на более высоком уровне

1 год обуч. 34 часа

2 Базовый

Обучающиеся расширяют свой компетентностный набор в 
области театрального искусства, дополняя его знаниями 
теоретическими и практическими

2 год обуч. 34 часа

Всего по программе: 2 года 68 часа



Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа создана  в рамках внеурочной деятельности духовно-
нравственной направленности  в основной школе для учащихся 5 -7-х классов  и 
составлена на основе примерных программ в соответствии с требованиями Федерального 
государственного  образовательного стандарта второго поколения основного  общего 
образования и  написана на основании следующих нормативных документов:

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями 
на 29 декабря 2022 г.);

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 
основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 
(с изменениями на 31 июля 2020 года);

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 
«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 
период до 2024 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 
«О национальных целях развития России до 2030 года»;

 Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 
Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 
национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16);

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. 
№ 996-р;

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 
протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 
07.12.2018 г. № 3;

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-
р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 
года»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам;

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467 
«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 
дополнительного образования детей»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 
программ»;
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 Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 
882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 
форме реализации образовательных программ»;

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 
05.05.2018 г. № 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 
дополнительного образования детей и взрослых»;

 Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 
г. № 131-ЗРК/2015 (с изменениями на 19.12.2022 г.);

 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-
р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в 
Республике Крым»;

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 
03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 
дополнительного образования для детей Республики Крым»;

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 
09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 
дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»;

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные Минобрнауки 
России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический 
университет». ФГАУ «Федеральный институт развития образования» и АНО 
дополнительного профессионального образования «Открытое образование», письмо от 
18.11.2015 г. № 09-3242;

 Методические рекомендации по реализации адаптированных 
дополнительных общеобразовательных программ. способствующих социально-
психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 
ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их 
особых образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ 
от 29.03.2016 г. № ВК-641/09 
«О направлении методических рекомендаций»;

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 
г. № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и 
инвалидностью»;

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 
г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций «Создание современного 
инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными 
возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, 
реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах 
Российской Федерации»;

 Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04 
«О направлении методических рекомендаций»

 Устав Муниципального образовательного учреждения «Изобильненская 
школа им.Э.У.Чалбаша» г.Алушты



Направленность. Программа «От этюда до спектакля» реализует  художественную 
направленность. Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные 
способности. И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с детского 
возраста прививать любовь к театральному искусству. Театр как искусство научит видеть 
прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление самому нести в жизнь благое и доброе. 
Реализация программы с помощью выразительных средств театрального искусства таких 
как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с содержанием 
определенных литературных произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные 
образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения между героями этого 
произведения. Театральная игра способствует развитию детской фантазии, воображения, 
памяти, всех видов детского творчества (художественно-речевого, музыкально-игрового, 
танцевального, сценического) в жизни школьника. Одновременно способствует 
сплочению коллектива класса, расширению культурного диапазона учеников и учителей, 
повышению культуры поведения.

Актуальность. В основе программы лежит идея использования потенциала театральной 
педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс развития 
речи, голоса, чувства ритма, пластики движений. Актуальность программы заключается в 
том, чтобы в процессе творческой практики ребенок мог открывать в себе  способность 
эстетического отношения к миру, что наиболее важно в современном мире.

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 
осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской 
культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, 
которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что 
способствует формированию нравственных качеств у воспитанников объединения.

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 
различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование 
процесса развития и воспитания детей. Выбор профессии не является конечным 
результатом программы, но даёт возможность обучить детей профессиональным навыкам, 
предоставляет условия для проведения педагогом профориентационной работы.

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, 
позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, 
планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним

Отличительной особенностью данной программы является синтез типовых 
образовательных программ по всеобщему и специальному театральному образованию и 
современных образовательных технологий.

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, синтетичность – 
предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-эстетическом воспитании 
детей, так и в организации их досуга. Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во 



взаимодействие друг с другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с 
занятиями танцем, музыкой, изобразительным искусством и прикладными ремеслами.

Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их как 
возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру.

Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической 
природой способно помочь ребёнку раздвинуть рамки постижения мира. Увлечь его 
добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, 
творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и 
вместе с тем при наличии игры дети и педагоги взаимодействуют, получая максимально 
положительный результат.

На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с 
процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского мастерства.

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его личностным 
и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-
образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития 
младших школьников.

Педагогическая целесообразность данного курса для  школьников обусловлена их 
возрастными особенностями: разносторонними интересами, любознательностью, 
увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана расширить творческий 
потенциал подростка, обогатить словарный запас, сформировать нравственно-
эстетические чувства, эстетический  художественный вкус, культуру общения,  т.к. 
именно в школе закладывается фундамент творческой личности, закрепляются 
нравственные нормы поведения в обществе, формируется духовность. Важная роль в 
духовном становлении личности принадлежит театральному искусству, которое, 
удовлетворяя эстетические потребности личности, обладает способностью формировать 
ее сознание, расширять жизненный опыт и обогащать чувственно-эмоциональную сферу. 
«Значение произведений искусства заключается в том, что позволяют «пережить кусочек 
жизни» через осознание и переживание определенного мировоззрения, чем  «создает 
определенные отношения и моральные оценки, имеющие несравненно большую силу, чем 
оценки, просто сообщаемые и усваиваемые» (Б.В.Теплов).   
Совершенствование «аппарата переживания» (К.Станиславский) и «аппарата 
осмысления» через развитие театральных способностей, творческого мышления и 
творческой активности на основе классической театральной культуры 
способствует   духовному, социальному и профессиональному становлению личности 
ребенка. Программа реализуется в процессе преподавания творческих дисциплин 
театрального искусства в форме интегрированных занятий, через систему различных 
тренингов, практических занятий, фестивалей, конкурсов.

Адресат программы. Учащиеся 6-7 класса, возрастная группа- 12-13 лет. 12 лет – это 
период активных физиологических и психологических изменений в жизни ребенка. 
Именно в этот период подросток начинает связывать себя с взрослым поколением. Это 
может проявляться в виде перенимания чужих манер, чтобы казаться немного старше. 
Мальчик в 12 лет начинает обращать внимание на свое нынешнее физическое состояние. 
Вопрос о том, как он выглядит, обретает для него особую важность. Девочка в этом 
возрасте начинает активно заниматься своей внешностью. Тут начинаются первые 
эксперименты с косметикой. Именно эти интересы и особенности развитиям прекрасно 
реализовываются в программе театрального кружка «От этюда до спектакля» 



Объём и срок освоение программы. Программа рассчитана на два года. Между 
ступенями и годами обучения соблюдается преемственность и постепенное усложнение 
требований и задач. Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность-45 мин. 
Количество часов в год- 34 часа, общее количество за весь курс обучения-68 часов.

В период летних каникул занятия не проводятся.

Уровень – разноуровневый.

Формы обучения- очная.

Особенности организации образовательного процесса. В соответствии с 
индивидуальными учебными планами формируется одновозрастная группа, состоящая из 
15 человек. Состав группы постоянный, однако в процессе могут поступать новые 
учащиеся. Проводятся групповые и индивидуальные занятия. Согласно содержания 
программы предусмотрены лекции, практические и семинарские занятия, мастер-классы, 
творческие мастерские, ролевые игры, тренинги, выполнение самостоятельных работ, 
творческие отчеты.

Режим занятий. Занятия кружка «От этюда до спектакля» проводятся 1 раз в неделю. 
Продолжительность занятия – 45 мин.(групповые занятия).Индивидуальные занятия 
проводятся по 20 мин с перерывом 5 мин.

Целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, 
нравственного развития воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности 
ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности.

Задачи, решаемые в рамках данной программы:

образовательные

- познакомить детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, 
театр балета, музыкальной комедии);

-помочь в  поэтапном освоении детьми различных видов творчества;

- совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и воплощения 
образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях; 

№ Уровень освоения и этапы обучения Срок 
реализации

Кол-во час. в 
год

1 Ознакомительный (стартовый)   Обучающиеся усваивают  
минимум ключевых компетенций,  необходимых для 
освоения программы на более высоком уровне

1 год обуч. 34 часа

2 Базовый

Обучающиеся расширяют свой компетентностный набор в 
области музееведения, дополняя его знаниями 
теоретическими и практическими

2 год обуч. 34 часа

Всего по программе: 2 года 68 часа



-способствовать овладению воспитанниками техники актёрской игры как фундамента и 
основы для исполнения роли в спектакле;

- формировать зрительскую культуру;

- обучать правильному дыханию, сценическому движению;

- формировать систему знаний, умений и навыков по предмету «Актёрское мастерство»;

- постановить правильную артикуляционную и дикционную речь, которая используется 
как в постановке спектаклей и концертной деятельности, так и в быту.

Метапредметные

 -развить артистические и эмоциональные качества у учеников средствами актёрского 
тренинга.

- активизировать такие качества, как  внимательность, наблюдательность, логические и 
пластические способности.

- развить способности эмоциональной памяти, творческого потенциала воспитанника;

- развить речевую культуру, эстетический вкус.

Воспитательные

- воспитать  любовь  и уважение к искусству и культуре родной страны;

- приобщить ребенка к здоровому образу жизни;

- воспитать в детях уважения к старшим, как продолжение педагогического авторитета;

-воспитать творческой активность ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, как 
доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других;

-разбудить фантазию.

Воспитательный потенциал. Программа строится на следующих воспитательных 
принципах:

Принцип успеха. Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере 
деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя 
как уникальной составляющей окружающего мира.

Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активного поиска и освоения 
объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что 
нравиться.

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно 
выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на 
предстоящий учебный год.

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и 
индивидуальных возможностей подростков, без интеллектуальных, физических и 
моральных перегрузок.

Принцип наглядности. В учебной деятельности используются разнообразные 
иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи.



Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 
последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной 
работе воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших 
результатов.

В результате реализации программы каждый воспитанник должен

ЗНАТЬ:- историю театра и театрального искусства;
- теоретические основы актёрского мастерства;
- этапы работы над спектаклем;
- законы сценического действия;
- историю и виды грима;
- основные приёмы гримирования;
- теоретические основы сценической речи;
- принципы построения литературной композиции;
- этикет и манеры поведения в разные эпохи;
- приёмы сценического боя.

УМЕТЬ:- воспроизводить свои действия в заданной ситуации;
- представлять движения в воображении и мыслить образами;
- находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах;
- самостоятельно работать над сценическим образом и ролью;
- самостоятельно анализировать постановочный план;
- создавать точные и убедительные образы;
- самостоятельно накладывать грим согласно образа;
- выполнять упражнения артикуляционной и дыхательной гимнастики;
- осуществлять сценические падения.

ВЛАДЕТЬ:- элементами внутренней и внешней техники актёра;
- приёмами аутотренинга и релаксации;
- словесным действием в спектакле;
- трюковой техникой;
- сценической пластикой;
- речевым общением;
- скульптурно – объёмными приёмами гримирования.

По окончанию  курса обучения у воспитанников должно быть сформировано 
умение  самоопределяться (делать выбор); проявлять инициативу в организации 
праздников, концертов, спектаклей и других форм театральной деятельности;  быть 
неравнодушным по отношению к людям, миру искусства и природы.
В результате реализации программы обучающиеся становятся настоящими любителями 
театра – активными участниками  школьной самодеятельности, осознают ценность своей 
театрально-творческой деятельности для окружающих.
Педагогический мониторинг позволяет в системе отслеживать результативность 
образовательного процесса. Педагогический мониторинг включает в себя традиционные 
формы контроля (текущий, тематический, итоговый), диагностику творческих 
способностей, характеристику уровня творческой активности воспитанника.
Основными формами подведения итогов по программе  является участие в постановке 
спектакля.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН



п/п Наименование дисциплины 1-й год 2-й год

1. Введение в курс. Театральная игра 4 4

2. Актёрское мастерство 5 5

3. Сценическая речь 6 6

4. Сценическое движение 3 3

5. Работа над спектаклем 15 15

6. Индивидуальные(работа с одарёнными детьми) 1 1

Итого 34 34

Содержание учебного плана.

Знакомство с особенностями любительских занятий театром Введение в курс. 
Театральная игра(4 час)

Краткие сведения о театральном искусстве и его особенностях: театр - искусство 
коллективное, спектакль - результат творческого труда многих людей различных 
профессий. Уважение к их труду, культура поведения в театре,

Актёрское мастерство. Учебные театральные миниатюры ( 5 часов)

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный 
вид деятельности, свойственный человеку.

 Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 
площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность 
произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев 
спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, 
образное мышление, фантазию, воображение, интерес  к сценическому искусству; 
упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-
эстетические качества.

Значительное место при проведении занятий занимают театральные игры, 
способствующие развитию фантазии, воображения, мышления, внимания детей, 
помогающие устранить телесные и психологические зажимы, которые могут возникнуть 
во время выступления перед зрителями.

Большинство игровых упражнений выполняется коллективно, часто в кругу. Все они 
строятся согласно нескольким принципам:

• игрового самочувствия;

• от простого к сложному;

• от элементарного фантазирования к созданию образа.

Существует большое разнообразие театральных игровых упражнений, благодаря чему 
педагог может подбирать и варьировать их по своему усмотрению.

Примеры театральных игр.



1. «Существительное – прилагательное». Группа делится пополам. Участники садятся 
друг против друга, на некотором расстоянии. Члены первой команды по очереди 
бросают небольшой мяч соперникам. При броске каждый называет любое 
существительное. Ребёнок, поймавший мяч, бросает его участнику другой 
команды, называя при этом подходящее по смыслу прилагательное. Например: 
«Солнце – хрустальное». Важно не правильно ответить, а придумать первый 
возникший образ. В дальнейшем игра усложняется. Используется литературный 
материал, литературные образы, что помогает детям разобраться в своём 
отношении к персонажам, «вскрыть» их внутренний мир. Например: «Муми мама – 
тёплая».

2. «Звучащие игрушки». Все участники игры равномерно распределяются по 
пространству помещения, выбирают для себя воображаемую звучащую игрушку: 
погремушку, машинку, пищалку и пр., садятся на пол. У каждого игрушка со своим 
звуком. По команде ведущего играющие «превращаются» в маленьких детей. Их 
задача заключается в том, чтобы, воспроизводя звучание своего инструмента, 
доползти, как это делают малыши, до ближайшего соседа и обменяться с ним 
игрушками. Главная задача этого упражнения – развитие актёрской смелости.

3. «Конкурс инсценированной песни». Дети делятся на команды. Каждая команда 
выбирает песню на определённую тематику и на фоне музыки и слов песни, 
инсценирует её. Получается маленький музыкально-пластический спектакль.

Обязательный элемент каждого занятия - этюдный тренаж. Этюдный тренаж – это 
своеобразная школа, в которой дети постигают азы сценического мастерства.Это работа 
актёра над собой. Она помогает развить память, внимание, воображение детей, их умение 
двигаться на сцене (ширме), общаться с партнёрами.

Этюдный тренаж включает в себя:

• этюды (упражнения) на развитие внимания;

• этюды на развитие памяти;

• этюды на развитие воображения;

• этюды на развитие мышления;

• этюды на выражении эмоций;

• этюды по развитию сценической речи («разогрев суставов»; дыхательные 
комплексы; артикуляционная гимнастика; упражнения по активному 
использованию междометий, слов, фраз, стихов, поговорок; упражнения на 
развитие диапазона голоса);

• этюды на выразительность жеста;

• этюды на воспроизведение отдельных черт характера;

• этюды на отработку движений кукол различных видов.

Театр не может существовать без творчества, поэтому на занятиях кружка большая роль 
отводится импровизации. Импровизация позволяет уйти от рутинного труда, от зубрёжки, 
от необходимости заучивать реплики, позы, движения. Творческий подход к работе с 
младшими школьниками даёт возможность развивать одновременно всех детей, 



независимо от уровня их подготовленности. Каждый ребёнок имеет возможность 
импровизировать индивидуально, так как он умеет.

Сценическая речь. Культура и техника речи. (6часов) Игры и упражнения, 
направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата.

 Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 
разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 
учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 
скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 
пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас.

Сценическое движение. Ритмопластика (3 ч.) включает в себя комплексные 
ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие 
естественных психомоторных способностей детей, свободы и выразительности 
телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром.

 Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, 
готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 
последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и 
образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую 
ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 
движений.

 Работа над спектаклем (15 часов).

Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с 
пьесой, сказкой, работу над ролью, постановку спектакля – от этюдов к рождению 
спектакля.

 Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 
воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 
предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 
выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 
удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 
пополнять словарный запас, образный строй речи.

Индивидуальные(работа с одарёнными детьми).Основы театральной культуры.

Детей знакомят с элементарными понятиями, профессиональной терминологией 
театрального искусства (особенности театрального искусства; виды театрального 
искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя).

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 
театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре.

Планируемые результаты освоения программы:

Учащиеся должны знать

• правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля;

• виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и 
т.д.);



• чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок;

• наизусть стихотворения русских авторов.

Учащиеся должны уметь

• владеть комплексом артикуляционной гимнастики;

• действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на 
заданную тему;

• произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах;

• произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие;

• произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями;

• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 
логические ударения;

• строить диалог с партнером на заданную тему;

• подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными 
героями.

Личностные результаты.

У учеников будут сформированы:

• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 
сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 
одноклассников;

• целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;

• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 
слушания и заучивания произведений художественной литературы;

• осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития.

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 
универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:

Обучающийся научится:

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 
позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».

Познавательные УУД:

Обучающийся научится:



• пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 
проводить сравнение и анализ поведения героя;

• понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;

• проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, 
сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании.

Коммуникативные УУД:

Обучающийся научится:

• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 
активность

• работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных;

• обращаться за помощью;

• формулировать свои затруднения;

• предлагать помощь и сотрудничество;

• слушать собеседника;

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 
приходить к общему решению;

• формулировать собственное мнение и позицию;

• осуществлять взаимный контроль;

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

Предметные результаты:

Учащиеся научатся:

• читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения;

• выразительному чтению;

• различать произведения по жанру;

• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию;

• видам театрального искусства, основам актёрского мастерства;

• сочинять этюды по сказкам;

• умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 
злоба, удивление, восхищение)

Календарный учебный график

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. Занятия 
проводятся в кабинете, актовом зале. Кабинет оснащен всем необходимым.

• Музыкальный центр;



• музыкальная фонотека;

• аудио и видео кассеты;

• СД– диски;

• костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных 
постановок;

• элементы костюмов для создания образов;

• пальчиковые куклы;

• сценический грим;

• видеокамера для съёмок и анализа выступлений.

• Электронные презентации «Правила поведения в театре»

«Виды театрального искусства»

• Сценарии сказок, пьес, детские книги.

Информационное обеспечение.   

На сайте Театрального института имени Бориса Щукина размещены в открытом доступе 
методические рекомендации по созданию школьных театров, ознакомиться с которыми 
можно, пройдя по ссылке: http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/.
Театральный институт имени Бориса Щукина разместил на сайте первый сборник пьес, 
инсценировок для школьных театров. Познакомиться с ним можно, пройдя по 
ссылкам: http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/uchebno-
- posobiya/ http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-
postanovki- rekomendovannye-dlya-prosmotra-s-detmi/.
Ссылки на конкурсы и театральные инсценировки размещены на сайте Театрального 
института имени Бориса Щукина: http://www.htvs.ru/institute/tsentr- nauki-i-
metodologii/; http://www.htvs.ru/konkursy-i-festivali/.
Программы для школьных театров размещены на сайте Театрального института имени 
Бориса Щукина: http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i- metodologii/.
На   сайте   Театрального  института   имени   Бориса   Щукина   размещены 
сценарии    постановок    для    школьных    театров,    доступные    по    ссылке: http://ww
w.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovki- rekomendovannye-dlya-
prosmotra-s-detmi/.

«Организация деятельности школьного театра (театральной студии, кружка, объединения) 
в образовательной организации»
Методические рекомендации «В помощь начинающему руководителю театральной 
студии, педагогу дополнительного образования по театральной деятельности в 
образовательной организации».

Кадровое обеспечение.

 Занятия проводит учитель русского языка и литературы высшей категории, педагог 
дополнительного образования Мустафаева Эльзара Якубовна. Стаж работы – 24 года. 
Вспомогательный кадровый состав-педагог организатор Денега Е.В.

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/uchebno--
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/uchebno--
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovki-
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovki-
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-
http://www.htvs.ru/konkursy-i-festivali/
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovki-
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovki-


Методическое обеспечение.

Программа включает следующие разделы:

1. Театральная игра

2. Культура и техника речи

3. Ритмопластика

4. Основы театральной культуры

5. Работа над спектаклем, показ спектакля

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. 
Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл 
познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте 
вокруг нас, профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работы 
направлена на получение навыков актерского мастерства.

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, 
мезансцены. Основными формами проведения занятий являются:

• театральные игры,

• конкурсы,

• викторины,

• беседы,

• экскурсии в театр и музеи,

• спектакли

• праздники.

Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев 
школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных 
произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и 
мастерству.

Методы работы. Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь 
увлекательную науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления 
и творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, 
работе с партнёром, учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами 
персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на 
сцене. Дети учатся выразительному чтению текста, работе над репликами, которые 
должны быть осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, 
каким они его видят. Дети привносят элементы своих идеи, свои представления в 
сценарий, оформление спектакля.

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 
декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает 
воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности 
детей в данных областях деятельности.



Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети напрямую 
знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, 
просмотр спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов, 
посещение театров, выставок местных художников; устные рассказы по прочитанным 
книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения.

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического 
театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную 
роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей.

Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую 
части, в основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя 
организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап 
предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает 
необходимую информацию по теме.

Алгоритм работы над пьесой.

• Выбор пьесы, обсуждение её с детьми.

• Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми.

• Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 
танцев (если есть необходимость). Создание совместно с детьми эскизов декораций 
и костюмов.

• Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых 
обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей.

• Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации и реквизита 
(можно условна), с музыкальным оформлением.

• Репетиция всей пьесы целиком.

• Премьера.

Формы аттестации

Формы контроля. Для полноценной реализации данной программы используются разные 
виды контроля:

• текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 
процессе занятий;

• промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы ;

• итоговый – открытые занятия, спектакли.

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, торжественных 
и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, 
классных часах, участие в мероприятиях младших классов, инсценирование сказок, 
сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для свободного просмотра.

Список литературы для учителя:

1. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического



искусства «Школьный театр». http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm

2. Э. Берн. Игры, в которые играют люди. Люди, которые играют в игры. - Л., Лениздат. 1992.. 
А.В. Гулыга. Что такое эстетика?М.,1987.

3. И. П. Иванов. Методика коммунарского воспитания: книга для учителя. - М., Просвещение. 
1990.

4. И. П. Иванов. Энциклопедия коллективных творческих дел. - М., Педагогика. 1989.

5. Т. Е. Конникова. Творческая игра в воспитательной работе школы: воспитание 
самостоятельности и активности учащихся. - Л., 1966.

6. П. В. Куприянов, М. И. Рожков, И. И. Фришман. Организация и методика проведения игр с 
подростками: взрослые игры для детей. -М., Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС. 2001

7. А. Н. Лутошкин. Как вести за собой. - М., Просвещение. 1981.

8. А. Н. Лутошкин. Эмоциональные потенциалы коллектива. - М., Педагогика. 1988.

9. Л. Т. Ретюнских, В. А. Бобако. Веселая мудрость. Философские игры для детей и взрослых: 
размышления и опыт. - М., 1994.

10. Г. П. Черных. Педагогическая технология массового праздника. - М., Молодая гвардия. 1990.

11. М. П. Щетинин. Объять необъятное: записки педагога. - М., Педагогика. 1986.

12. Генералов И.А. Программа курса «Театр» для начальной школы

Образовательная система «Школа 2100» Сборник программ. Дошкольное образование.

Начальная школа (Под научной редакцией Д.И. Фельдштейна). М.: Баласс, 2008.

13. Похмельных А.А. Образовательная программа «Основы театрального

искусства». youthnet.karelia.ru/dyts/programs/2009/o_tea.doc

Список литературы для детей:

1. Вархолов Ф. М. Грим. - М.: 2005.
2. Васильева Т. И. Упражнения по дикции (согласные звуки). Учебное пособие по курсу 
«Сценическая речь». -  М.: ГИТИС, 2004.
3. Генералова И.А. Мастерская чувств. – М., 2006.
4. Козлянинова И. П. Орфоэпия в театральной школе. Учебное пособие для театральных и 
культурно-просветительных училищ. - М.: Просвещение, 2003.
5.  Невский Л. А. Ступени мастерства. - М.: Искусство, 2005.
6.  Петрова А. Н. Сценическая речь. - М.: 2002.
7.  Рубина Ю. Театральная самодеятельность школьников.- М.: Просвещение, 1994.
8.  Шильгави В.П.Начнем с игры. - М.: Просвещение, 1994.
9. Школьников С. Основы сценического грима. - Минск: Высш. школа, 2009

10.К.С.Станиславский «Работа актера над собой»

11. К.С.Станиславский «Работа актера над ролью»

http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm
http://youthnet.karelia.ru/dyts/programs/2009/o_tea.doc


Список литературы для родителей.

1.. Выготский Л. С. Игра и ее роль в психическом развитии ребенка // Вопросы 
психологии.— 1966.— № 6.

2. Гарбузов В.И Воспитание ребенка.- СПб.: Дельта, М.: ООО «Издательство АСТ», 1997 
г.

3. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? - М.: АСТ, 2009.

4.Гордон Т. Курс эффективного родителя. Как воспитать в детях школьниках самое 
лучшее. - М.: «ЛомоносовЪ», 2010.

5.Дольто Ф. На стороне ребенка. - СПб, Петербург XXI век, 1997.

6.  Осорина М. Секретный мир детей в пространстве мира взрослых. - СПб, «Питер», 2004.

7. Швайко Г. С. Игры и игровые упражнения для развития речи.— М.,СПб, 1988.

8. Экман П. Почему дети лгут?- М.: Педагогика пресс, 1993.

Оценочные материалы

Диагностика результативности воспитательно-образовательного процесса по программе 
«Уроки игры и радости» театрального творчества.
В воспитании художественной культуры ребенка выделяются в качестве основных, пять 
показателей:

1. Качество знаний, умений, навыков.
2. Особенности мотивации к занятиям.
3. Творческая активность.
4. Эмоционально-художественная настроенность.
5. Достижения.
    Педагоги могут дополнять список показателей.
    Для характеристики каждого показателя разработаны критерии по четырем уровням 
дополнительного образования в соответствии со следующей моделью:
    первый уровень – подготовительный;
    второй уровень – начальный;
    третий уровень – освоения;
    четвертый уровень – совершенствования.

 

Критерии бальной системы



показа
тели

Подготовительный

Уровень(1)

Начальный

Уровень(2)

Уровень

Освоения(3)

Уровень

Совершенствован
ия(4)
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знаний

Умени
й

навык
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Ознакомление с 
образовательной

областью

Владение 
основами

знаний

Овладение специальными

Знаниями

Умениями

навыками

Допрофес-

сиональная

подготовка

Особе
нности

Мотив
ации к 
знания
м.

Неосознанный

Интерес(навязанный 
извне или на уровне 
любительства).

Мотив случайный

Кратковременный.

Интерес иногда 
поддерживается

самостоятельно

Мотивация 
неустойчивая

,связанная с 
результативной

стороной 
процесса.

Интерес на уровне 
увлечения поддерживается

самостоятельно.

Устойчивая мотивация.

Ведущие мотивы:

познавательный,

интерес к общению,

стремление добиться 
высоких результатов.

Чётко 
выраженные

Потребности.

Стремление

глубоко изучить

предмет как 
будущую

Профессию.

Творче
ская

активн
ость

Интерес к 
творчеству 
отсутствует.

Инициативу не 
проявляет, не 
испытывает радости 
от

открытия.

Отказывается от 
поручений,заданий

Производит 
действия по заранее 
данному плану.

Нет навыков 
самостоятельного 
решения проблем.

Инициативу 
проявляет редко.

Испытывает 
потребность в 
получении новых 
знаний.

Добросовестно 
выполняет 
поручения,

задания. 
Способен 
разрешить 
проблемную 
ситуацию, но при 
помощи

Педагога.

Есть положительный 
эмоциональный отклик на 
успехи свои и коллектива.

Проявляет инициативу, но 
не всегда.

Может предложить 
интересные идеи, но часто 
не способен их и 
выполнять.

Вносит 
предложения

По развитию 
деятельности 
объединения.

Легко, быстро 
увлекается 
творческим 
делом.

Обладает 
оригинальностью 
и гибкостью 
мышления,

Богатым 
воображением,раз
витой 
интуицией,способ
ностью к 
созданию новых 
идей.
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Подавленный

Напряжённый,

бедная и мало 
выразительная

мимика и жесты, 
речь, голос.

Не может чётко 
выразить своё 
эмоциональное 
состояние, нет 
установочной 
потребности 
воспринимать

или исполнять 
произведения

искусства.

Замечает разные 
эмоциональные

Состояния. 
пытается 
выразить своё 
состояние. не 
проникая в 
художественный 
образ. Есть

потребность

воспринимать 
или исполнять 
произведения

искусства но не 
всегда.

Распознаёт свои эмоции и

Эмоции других людей.

Выражает своё 
эмоциональное состояние 
при помощи мимики, 
жестов, речи, голоса.

Включаясь в 
художественный образ, 
есть устойчивая 
потребность в восприятии 
или исполнении 
произведения искусства.

Распознаёт и 
оценивает свои 
эмоции и эмоции 
других людей по 
жестам, мимике,

речи, интонации.

проявляет 
произвольную 
активность в 
выражении 
эмоций. Развита 
эмоциональная 
выразительность 
жестов, мимики,

голоса.

Высокий уровень

Включенности в 
художественный 
образ.

Не насыщаемая

Потребность в 
восприятии и 
исполнении 
произведений 
искусства.

дости
жения

Пассивное участие

в делах 
объединения.

Активное участие

в делах 
объединения,

отдела.

учреждения.

Значительные результаты 
на уровне района, города.

Значительные

Результаты

На уровней 
района, города,

Республики,

России.

Таблица результатов итоговой диагностики образовательного уровня воспитанников 
детских объединений культурно-эстетического отдела
Название объединения 
____________________________________________________________
Ф. И. О. педагога ____________________________________________________________
Дата проведения диагностики __________________________________

Мониторинг достижений учащихся

Индивидуальная карта

Учета результатов обучения по дополнительной образовательной программе



Фамилия, имя ребенка_____________________________________________________

Возраст__________________________________________________________________

Вид и название кружкового объединения______________________________________

Ф.И.О. педагога___________________________________________________________

Дата начала наблюдения____________________________________________________

Сроки диагностики 1-й год обучения 2-й год обучения 3-й год обучения

Показатели Конец 
первого 
полугодия

Конец 
учебного 
года

Конец 
первого 
полугодия

Конец 
учебного 
года

Конец 
учебного 
года

Конец 
учебного 
года

1.Теоретическая подготовка 
ребенка:

1.1. Теоретические знания:

а)

б)

с)

1.2. Владение специальной 
терминологией

2. Практическая подготовка 
ребенка:

2.1. Практические умения и 
навыки предусмотренные 
программой:

а)

б)

с)

2.2. Владение специальным 
оборудованием и оснащением

2.3. Творческие навыки:

3. Общеучебные умения и 
навыки ребенка:

3.1. Учебно-
интеллектуальные умения:

а) умение подбирать и 
анализировать специальную 
литературу;



б) умение пользоваться 
компьютерными 
источниками информации;

с) умение осуществлять 
учебно-исследовательскую 
работу;

3.2. Учебно-коммуникативные 
умения:

а) умение слушать и слышать 
педагога;

б) умение выступать перед 
аудиторией;

с) умение вести полемику, 
участвовать в дискуссии.

3.3. Учебно-организационные 
умения и навыки:

а) умение организовать свое 
рабочее место;

б) навыки соблюдения в 
процессе деятельности 
правил безопасности;

с) умение аккуратно 
выполнять работу.

4. Предметные достижения 
учащегося:

* на уровне кружка;

* на уровне школы (по линии 
дополнительного 
образования);

* на уровне района;

* на республиканском, 
Российском уровнях

Индивидуальная карточка

учета результатов обучения по дополнительной образовательной программе

Фамилия, имя ребенка _______________________________________________

Возраст ___________________________________________________________

Названия кружкового объединения ____________________________________



Фамилия, имя, отчество педагога _____________________________________

Дата начала наблюдения ____________________________________________

1й год обучения 2й год обучения 3й год обученияСроки

Диагностики Начало 
уч. года

Конец уч. 
года

Начало 
уч. года

Конец уч. 
года

Начало 
уч. года

Конец 
уч. года

Показатели

1. Организационно-волевые 
качества

1.1. Терпение

1.2. Воля

1.3. Самоконтроль

1. Ориентационные качества

2.1. Самооценка

2.2. Интерес к занятиям в 
кружковом объединении

1. Поведенческие качества

3.1.Конфликтность

3.2. Тип сотрудничества

1. Личностные достижения 
воспитанника*

№ 1. ГРАФИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА.
По вертикали отмечается уровень знаний, умений и навыков кружковцев, оцениваемый по 
десятибалльной шкале, по направлениям:
- актерское мастерство;
- сценическая речь;
- сценическое движение;
а также отмечается регулярность посещения занятий.
    Для удобства каждый предмет на графике выделен другим цветом.
    По горизонтали отмечается отрезок времени (месяц), начиная с сентября и заканчивая 
последним учебным месяцем.
    Шкала оценок:
1-3 балла – низкий уровень;
4-7 баллов – средний уровень;
8-10 баллов – высокий уровень.

Методика изучения мотивов участия школьников в театральной деятельности.

Цель: выявление мотивов участия в театральной деятельности.
Ход проведения:



    Учащимся предлагается определить, что и в какой степени привлекает их в совместной 
деятельности.
    Для ответа на вопрос используется следующая шкала:
3 – привлекает очень сильно;
2 – привлекает в значительной степени;
1 – привлекает слабо;
0 – не привлекает совсем.
Что тебя привлекает в театральной деятельности?
1. Интересное дело.
2. Общение.
3. Помочь товарищам.
4. Возможность показать свои способности.
5. Творчество.
6. Приобретение новых знаний, умений.
7. Возможность проявить организаторские качества.
8. Участие в делах своего коллектива.
9. Вероятность заслужить уважение.
10. Сделать доброе дело для других.
11. Выделиться среди других.
12. Выработать у себя определенные черты характера.
    Обработка и интерпретация результатов:
    Для определения преобладающих мотивов следует выделить следующие блоки:
а) коллективные мотивы (пункты 3, 4, 8, 10);
б) личностные мотивы (пункты 1, 2, 5, 6, 12);
в) мотивы престижа (пункты 7, 9, 11).
    Сравнение средних оценок по каждому блоку позволяет определить преобладающие 
мотивы участия школьников в деятельности.

Методическое материалы.

Занятие по актерскому мастерству
 «Искусство быть разным»

Цель
 Создать условия для интеллектуального, нравственного и эмоционального самовыражения 
личности, для открытия и развития способностей в артистической, художественной, литературной 
деятельности.
 Задачи:
Образовательные:
-Сформировать и раскрыть творческую индивидуальность.
- Работать над дикцией и чистотой произношения.
Развивающие:
  - Развить артистическую смелость, актерское внимание, воображение и фантазию.
-Развить импровизационные способности. 
-Развить навыки сценического общения: работа с воображаемым и реальным предметом.
Воспитательные:
- воспитать уважительное отношение к участникам занятия.    
Тип занятия: обобщение знаний и приобретение новых.
Вид занятия: упражнения по актерскому мастерству.
Форма занятия: групповая, индивидуальная.
Оборудование для детей: театральные маски.
Оборудование для педагога: мультимедийная установка, компьютер, экран. Презентация 
(Приложение 1)



Конспект занятия по актерскому мастерству
ТЕМА: «Искусство быть разным»

Ход занятия:
1. Вводно - мотивационная часть

Слайд 1 – театральные маски
  Добрый день, ребята. Как вы уже поняли, сегодня наше занятие будет отличаться от всех 
остальных. Во-первых, тем, что на нём присутствуют гости. И в связи с этим, я хотела бы сразу 
снять то возможное напряжение, которое  многие из вас испытывают из-за стороннего 
наблюдения.
Слайд  2– нераспустившийся цветок
    Говоря о вас как об участниках, можно образно сравнить вас с нераспустившимися цветами.
Слайд 3 – руки садовника у цветка
     Следовательно, я являюсь вашим садовником, который делает всё возможное, чтобы вы росли, 
росли и, наконец, распустились в прекрасные бутоны. И сегодня один из тех дней, когда садовник 
ухаживает за своими цветами.
Слайд 4 – Цветок тянется к солнцу
    А присутствующие здесь гости – это вовсе не злобные и колючие сорняки, которые хотят 
задавить мои цветочки. Это лучи солнца, которые дарят вам своё тепло и энергию для роста и 
развития.  Ребята, встаньте в линию напротив педагогов.
А вас, уважаемые педагоги, я попрошу собрать внутри себя максимум доброты, теплоты, любви, 
надежд, понимания, веры. Соберите это в некий энергетический шар где-то у себя в груди. 
Почувствуйте его. При этом не должно быть физического напряжения, работает только ваша 
внутренняя сущность. А теперь только с помощью глаз направьте эту энергию детям.
А вы, ребята, загляните в глаза каждого педагога, примите эту положительную энергию, 
искупайтесь в этих лучах.
Спасибо, «лучики» (педагогам), спасибо, «цветочки» (детям), присаживайтесь. 
Только что вы все вместе выполнили упражнение по актёрскому мастерству на «Лучезарное». И 
моя вам оценка «отлично». Поаплодируйте друг другу.
Посмотрите (показывает на экран). По своей природе цветы тянутся к солнышку, не 
ограждаются, не прячутся, не бегут от него. И это правильно.
Слайд 5 – Букет разных цветов
Ведь только тогда они смогут вырасти и распуститься в прекрасные, по-своему особенные бутоны. 
Каждый цветок неповторим по -своему.
 
Весь мир – театр, мы все – актёры поневоле,
Всесильная Судьба распределяет роли,
И небеса следят за нашею игрой.
Каждому из вас приходится играть разные роли, какие роли вы играете в жизни? Вы всегда 
разные, а на сцене вы какие? А разными быть на сцене – это искусство актерского мастерства. Вы 
имеете определенные способности, знания, умения и навыки. Нужно ли совершенствовать свои 
способности
Я думаю, что вы как и цветы будете неповторимы, возмёте из моего занятия для себя все то что 
нужно настоящему артисту, освоите искусство быть разными.
2. Актуализация опорных знаний

I блок. Разминка.
1. Погружение. Предлагаю всем встать в круг.
Это тесное взаимодействие актёров – мы видим друг друга. Я готовлю вас к роли. Для того, чтобы 
войти в роль, все посторонние мысли нужно оставить за кадром.
2. Этюд с воображаемым предметом.
Удобным и не требующим больших временных затрат методом преодоления опасений и тревог 



большой группы является создание “Лукошка проблем”:
Попробуйте все свои тревоги поместить в эту корзинку, вообразив свой ненужный предмет. В то 
время как опасения находятся в корзине, о них можно забыть.
II блок. Речевые техники.
3. Отработка дикции.
Упражнение на расслабление «Поклонение солнцу»
Все стоят по кругу. Ноги на ширине плеч, стопы стоят параллельно, руки свободно опущены 
вдоль корпуса.
• вдох – руки и голову поднять вверх; 
• выдох – наклон. Повторить 3 раза
Всей группой громко, четко, разделяя каждый звук, произнесите несколько раз такие звуки:
И
А
О
У
Ы
После этого рекомендуется заняться скороговорками
Прежде чем произнести скороговорку вслух, надо несколько раз делать это беззвучно, активно 
артикулируя губами, как будто ты хочешь, чтобы тебя услышали через звуконепроницаемое 
стекло! Потом сказать ее шепотом, но так, чтобы тебя услышали в конце зала. Только после этого 
произнести ее вслух, но не быстро. А вот уже после этого – три раза подряд быстро.
Отбить ритм
- От топота копыт пыль по полю летит
3.блок  Театральные правила:
- тишина за кулисами
- нельзя поворачиваться спиной к зрителям
- в роли находиться до конца представления
- уметь слушать своих партнёров
- все действия совершаем по хлопку
4 вспомним основные элементы связанные с театром (Презентация 2)
4  блок Предлагаемые обстоятельства (Разминка. Тренинг «дверь»). тренирует воображение и 
сенсорное восприятие. 
Педагог: Отлично! Но нам пора на сцену! Предлагаемое обстоятельство следующее! На сцену вы 
сможете попасть только через воображаемую дверь, которая находится вот здесь! (показывает) 
Дверь закрыта. По очереди вы будете входить на сцену, открывая дверь способом, отличным от 
других.
Педагог: Всех вновь прибывших на сцене встречаем аплодисментами! (Упражнение выполнено – 
дети на сцене). 
КРАСИМ ЗАБОР
Это упражнение на развитие пластики рук. Вся группа одновременно или по очереди делает 
следующие движения:
Красит забор (кисточка – это ваша кисть руки).
Пускает волны через плечо (волна должна быть плавной).
Трогает невидимую стену (ладони должны как будто прикасаться к плоскости, ладонь и пальцы 
должны распластаться по «стене»).
Гребет на веслах.
Перетягивает невидимый канат (при этом вся группа разбивается на две)
Упражнение «В летнем кинотеатре». Садимся на сцене в шахматном порядке. Предлагаю 
обстоятельства, на которые каждый реагирует по-своему:

• смотрим комедию, смотрим фильм ужасов
• вдруг пошёл дождь или нас кусают комары
• сильно припекает солнце: слепит и мешает смотреть
• у кого-то (у тебя) зазвонил мобильный



• кто-то (ты) уронил предмет, который надо найти в темноте.
ЗЕРКАЛО

• Одно из упражнений, могущих нам помочь, называется "Зеркало". Разделите свою 
команду на пары. Пусть встанут лицом друг к другу. Один из них должен быть лидером. 
Пусть лидер мимикой показывает действия, совершаемые им каждое утро перед зеркалом: 
бреется, накладывает косметику и т.п. Второй участник старается имитировать действия 
лидера как можно точнее и при этом не засмеяться. Будет очень удачно, если лидер станет 
воспроизводить свои действия как в замедленной съемке, облегчая второму участнику 
возможность их повторения. Когда все пары достигнут определенного успеха, следует 
указан

5 блок. «Разгонка»
Работаем в парах (развитие коммуникативных навыков). Предлагается соединить в связный 
рассказ два предложения.
1) «Далеко на острове произошло извержение вулкана…»; «…поэтому сегодня наша кошка 
осталась голодной».
2) «По улице проехал грузовик…»; «…поэтому у Деда Мороза была зеленая борода».
3) «Мама купила в магазине рыбу…»; «… поэтому вечером пришлось зажигать свечи».
4) «Скоро наступит весна…»; «…поэтому в магазине я купила интересные книги».

Ж.П.Сартр: «Человек не есть то, что он есть; человек есть то, что он не есть»
Человек постоянно порывается выйти за пределы своего «я».
для зрителей
ОСЛОЖНЯЮЩИЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА
Возьмите небольшое стихотворение, известное всем. Пусть актеры по очереди прочитают его с 
осложняющими обстоятельствами, например:
 Однажды в студеную, зимнюю пору
Я из лесу вышел. Был сильный мороз.
Гляжу, поднимается медленно в гору
Лошадка, везущая хворосту воз.
1если бы у него болел зуб
2попала соринка в глаз
3жали бы туфли
4был пирожок во рту
5поездка в переполненном транспорте
6пропеть
1давясь от смеха,
2плача,
3потрясенно,
4монотонным голосом робота из фантастического фильма,
5удивлённо,
6 испуганно
ИДИ СЮДА!
А. С. Макаренко свидетельствовал, что он стал считать себя мастером, когда научился говорить 
эту фразу с 18 различными интонациями. Предложите это сделать вашим актерам.
 
Эта фраза может быть произнесена с различными оттенками: восклицательным, вопросительным, 
удивленным, ошеломленным, ироническим, сатирическим, уничижительным, любовным, 
доносительным, безразличным, саркастическим, патетическим, униженным, насмешливым, 
прокурорским, жестоким, командирским, пренебрежительным, просительным, презирающим, 
снисходительным и т.п. Актеры, сидя по кругу, произносят фразу: "Иди сюда!" (или любую 



другую) с различно

Моментальный спектакль "Не так живи, как хочется".

Действующие лица: 
1.Король. : « Ах, нелегко быть королем! Это очень важная миссия».
2. Принцесса. А вы не принц на белом коне?
3. Лев.
4. Кошка.
5. Разбойник   Я не я, корона будет моя
6. Слуга. Спокойствие только спокойствие! Все элементарно и просто

В одном королевстве жил – был король, он важно восседал на троне, и все время повторял: « Ах, 
нелегко быть королем! Это очень важная миссия».
У короля была дочь – прекрасная принцесса. Она сидела в замке и все время скучала. 
Единственным ее развлечением было пение
- А вы не принц на белом коне? – спрашивала она у проезжающих всадников. – Когда же он 
явится?- и она тяжело вздыхала - О! Как я устала ждать…
- Ах! Нелегко быть королем! – отвечал ей король, погруженный в свои мысли.
Однажды, когда по своему обыкновению принцесса смотрела в окно, мимо проезжал разбойник. 
Он давно мечтал завладеть короной глупого короля:
- Я не я, корона будет моя!
- А вы не принц на белом коне? – спросила принцесса.
- Я! – разбойник смекнул, что, похитив принцессу, он сможет потребовать у короля выкуп. – Я! – 
повторил он.
Разбойник, долго не думая, схватил принцессу, накинул ей мешок на голову и поскакал в лес, где 
находилось разбойничье логово.
- А! – закричала принцесса.
- Ах! – воскликнул глупый король. – Нелегко быть королем. Слуги!
На крик короля прибежал самый проворный из слуг Джон.
- Спокойствие только спокойствие! Все элементарно и просто, - успокаивал он короля.
- Моя дочь похищена! В лесу ее растерзают страшные львы! Ах! Нелегко быть королем! 
Полцарства и руку принцессы тому, кто освободит ее, - расщедрилось его величество.
Джон собрал небольшой узелок, взял своего верного кота, который всегда помогал ему 
справляться с неприятностями и раскланялся.
- В замок всех впускать и никого не выпускать, - отдал последние поручения Джон и отправился в 
путь.
Логово разбойника охранял страшный лев. Он был очень одинок, потому что лесные звери 
боялись его и не хотели иметь с ним дело.
Джон шепнул коту, чтобы тот подружился со львом.
- Легко, хозяин.
Пока кот и лев налаживали контакты, Джон пробрался в избушку к разбойникам. Он думал, что 
нужно спасать принцессу, но что же он увидел, когда открыл дверь?..
Принцесса сидела на стуле и приказывала разбойнику:
- Если ты принц, то должен читать мне стихи, говорить о своей любви, совершать ради меня 
подвиги. Сразись со львом, например. К тому же мне нужно новое платье, это уже износилось.
- Вот еще выдумала! Лучше пол подмети. Я в дом хозяйку брал, а не говорящее радио.
-Ах, так! – принцесса схватила веник и стала колотить им по спине разбойника.
- Караул! Спасите! – закричал разбойник. И выбежал из избушки.
Джон хотел, было тоже спастись бегством, пока и ему не попало, да только поздно. Принцесса 
увидела его.
- А вот и мой спаситель! Прекрасно! Как долго я тебя ждала…, - и она упала в обморок прямо на 
руки Джону.



Видно предначертано ему было служить всю свою жизнь. Сначала глупому королю, а потом его 
дочери. Джон не знал плакать ему или смеяться. Да делать нечего, не бросать же человека в 
полуобморочном состоянии одного в лесу. И слово короля закон, раз обещал полцарства и руку 
принцессы в придачу, должен слово сдержать. А Джон должен приказания выполнять и не 
возражать.
Вот и сказке конец, а кто слушал молодец.

3. Итог занятия (Рефлексия)

Каждый участник дорисовывает на театральной маске свои эмоции и одевает её. Все встают в круг 
и делятся впечатлениями.
По окончании занятия можно поинтересоваться, сработала ли идея депозита, возросла ли тревога 
участников или же, наоборот, уменьшилась, когда они в буквальном смысле отложили её в 
сторону. Педагог подводит итог. Сегодня вы попробовали себя в роли актёров, думаю, у вас всё 
получилось. На следующем занятии вы сможете побывать в роли декораторов, костюмеров, 
режиссёров, сценаристов, гримёров. А потом сами решите, чем вы будете заниматься в нашей 
театральной студии.

Пока затишье и пока,
Блестит во мраке капля света!
В огромном зале тишина,
Ещё не начался спектакль. 
И холодна пустая сцена!
Актёр, иди туда, смелей!
По театральному закону
Плачь, смейся, сердце не жалей,

Слова любви, как дождь пролей,
Всё до последнего поклона!
Спектакль закончился, Пора!
Взорвали зал аплодисменты!
Поэт сказал «вся жизнь-игра»,
Взошла актёрская звезда
И засияла ярким светом!

Открытое занятие по актёрскому мастерству “Театральные этюды, как источник 

творческого воображения”

   Цель: продолжить знакомство воспитанников с  видами театральных этюдов.

   Задачи: Образовательная:

 – дать основные теоретические знания по теме «Театральный этюд»;

 – познакомить с видами театральных этюдов;

Развивающая:

 – развивать способность к перевоплощению через создание этюдов;

 – формировать способности к импровизации;

 – развивать навыки актерского мастерства через работу над этюдами;



 – развивать речевой аппарат обучающихся с помощью артикуляционной 

гимнастики                      и  дикционных упражнений на основе разученных скороговорок;

 – развивать физические возможности тела, через тренинг мышечного расслабления;

 – развивать умения взаимодействовать с партнёром;

Воспитательная: – сформировать навыки КТД;

 – прививать навыки взаимодействия с партнером;

 – научиться сближать жизненные наблюдения со своим индивидуальным 

опытом,    анализировать и выстраивать в сценических условиях последовательность и логику 

поступков.

Ожидаемый результат: развивать индивидуальные способности воспитанников к 

перевоплощению через работу над этюдами для дальнейшего использования в работе над ролью.

Методы обучения: Словесный метод, метод практической работы, метод получения новых 

знаний,  метод игры.

Форма организации занятия: индивидуальная, парная, групповая.

Оборудование: компьютер

 

                                      Ход  занятия.

1. Приветствие. Организационный момент

Цель: настроить воспитанников на продуктивную работу по теме, выяснить эмоциональное 

состояние воспитанников до начала занятия.

1) Упражнение-игра «Здравствуйте». 

Педагог здоровается с воспитанниками, показывая: радость, печаль, удивление, обиду, злость, 

подозрительность, злорадство, доброжелательность.

Воспитанники приветствуют педагога  согласно, тому настроению, с которым 

пришли                   на занятие, стараясь, как можно точнее передать эмоциональное состояние.

Вопрос педагога: Что такое эмоции?

Ожидаемые ответы воспитанников:  проявление чувства, переживания.



1. Разминка.
1) Артикуляционная гимнастика (традиционно занятие начинаем с артикуляционной 
гимнастики).
Цель:подготовить речевой, дыхательный аппарат и другие выразительные инструменты тела 
воспитанников для дальнейшей работы

1.Упражнение «Заборчик».

Улыбнуться, показать верхние и нижние зубы.

2.Упражнение «Трубочка». 

Высунуть широкий язык. Боковые края языка загнуть вверх. Подуть в получившуюся трубочку. 

Выполнять упражнение 6-8 раз.

3.Упражнение «Заборчик +трубочка».

4.Упражнение «Уколы».

Острым кончиком языка касаться попеременно внутренней стороны левой и правой щеки. Нижняя 

челюсть неподвижна.

5.Упражнение «Весёлый пятачок».

сомкнутые вытянутые губы  двигаются сначала вверх и вниз, вправо и влево;

затем делаем круговые движения сначала в одну сторону, затем в другую.

(закончить упражнение – фыркнуть как лошадка.)

6.Упражнение «Шарик».  В спокойном темпе поочерёдно надуваем правую и левую  щёки, как бы 

перегоняя воздух из одной щёки в другую.

Упражнение «Почистим зубчики». Улыбнуться, открыть рот и широким языком «почистить» 

верхние и нижние зубы с внутренней стороны, делая движения из стороны                  в сторону.

2).Упражнения на три вида выдыхания.

Цель: разогреть мышцы дыхательного аппарата.

1-й вид обслуживает спокойную, плавно звучащую речь.

Свистит ветер – ССССССССС…

Шумят деревья – ШШШШШШШ….

Летит пчела – ЖЖЖЖЖЖЖЖЖ…



Комар звенит – ЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗ…

2-й вид обслуживает волевую, но сдержанную речь.

Работает насос – ССССС! ССССС! ССССС!

Метет метель – ШШШШ! ШШШШ! ШШШШ!

Сверлит дрель – ЗЗЗЗЗЗ! ЗЗЗЗЗЗ! ЗЗЗЗЗЗ!

3-й вид обслуживает эмоциональную речь в быстром темпе.

Кошка сердится – Ф! Ф! Ф! Ф! Ф!

Пилит пила – С! С! С! С! С!

Заводится мотор – Р! Р! Р! Р! Р!

3).Дикционное упражнение на силу голоса на основе скороговорок.

Описание упражнения:

1.Скороговорку следует сначала произносить медленно, артикулируя каждый 

звук,                           а потом постепенно переходить к скороговарению.

От топота копыт пыль по полю летит

– Бык тупогуб, тупогубенький бычок, убыка бела губа была тупа

– Шла Саша по шоссе и сосала сушку

2.Упражнение «Кнопки»

«Вкручивая» рукой и звуком кнопки, отчетливо произносите «пучки» согласных: ТЧКа, ТЧКу, 

ТЧКэ, ТЧКи, ТЧКо.

4). Актёрский тренинг (элементы актёрского мастерства по системе К.С. Станиславского).

1.Упражнение «Камень, бревно, собака»:

Встать напротив педагога стайкой, в свободном положении. По команде начать бег на месте. 

Педагог может регулировать бега, показывая рукой «выше/ ниже», что означает 

«быстрее/медленнее». Согласно следующим командам, выполнять определённые действия:

– «камень слева!» – отклониться вправо

– «камень справа!» – отклониться влево

– «камень сверху!» – пригнуться или присесть

– «бревно!» – подпрыгнуть на месте

– «собака!» – повернуться назад и гавкнуть.



Начать со средней скорости, затем увеличить скорость, к концу выполнения

Упражнения – снова замедлить.

2. Упражнение «Мизансцена».
3. Упражнение «Оправдать свою позу»

Ребята ходят по кругу. По хлопку педагога каждый должен бросить свое тело в неожиданную для 

себя позу. Для каждой позы должно быть подобрано объяснение. По команде «Отомри» 

продолжайте это действие.

4. Упражнение «Расслабление по счёту».

Вся группа стоит. Руки вверх, ноги на ширине плеч. Педагог считает. Во время этого счета 

учащиеся расслабляют постепенно все части тела.

На счет «раз» – расслабляются кисти рук,

На счет «два» – расслабляются локти рук,

«три» – плечи, руки;

«четыре» – голова,

«пять» – туловище полностью расслаблено, держится только на ногах;

«шесть» – полное расслабление, учащиеся садятся в «точку».

Затем по хлопку, учащиеся встают.

III. Теоретическая часть. 

Цель: мотивирование воспитанников к изучению нового материала

Итак, мы с вами готовы, чтобы воспринимать новую информацию.

Тема нашего занятия «Театральные этюды, как источник творческого воображения».

Это очень непростая, но удивительно интересная тема.

Вопрос: что вы уже знаете о театральных этюдах?/ этюд – это маленькая история, разыгранная на 

сцене. 

Вопрос: чем отличается этюд от упражнения?/Этюд – упражнение, в котором есть содержание. Он 

может длиться тридцать секунд и полчаса, это не принципиально, важнее, есть ли в нем 

жизненное содержание.

Любые действия в жизни совершаются естественно и оправданно. Мы не задумываемся над тем, 



как я, например, поднимаю упавший карандаш или кладу на место игрушку. Делать то же самое на 

сцене, когда за тобой следят зрители, не так просто.

Чтобы быть естественным, необходимо найти ответы на вопросы почему, для чего, зачем я это 

делаю? В этюдах мы используем мимику, жесты, образную речь, пластику тела. Этюды — 

необходимый элемент в занятиях по актёрскому мастерству. Они могут быть разные по 

содержанию, задачам, сложности.

Этюд состоит из:

1. Завязки (знакомство с персонажем, местом действия и условиями);
2. События;
3. Кульминации (наивысшей эмоциональной точки этюда);
4. Развязки (исход, разрешение ситуации).
Вопрос:Какие этюды мы с вами уже выполняли?

IV.Практическая часть.

 Педагог: Сегодня мы познакомимся с этюдами на развитие творческого воображения.

Как считал К. С. Станиславский, творчество начинается с магического «если бы», т. е. с 

предлагаемых обстоятельств.

Вот несколько тем для подобных упражнений: (педагог читает, а ребята выполняют задание)

1. Подойти к столу и рассмотреть его, будто это:

королевский трон

аквариум с рыбками

костер

куст цветущих роз.

2. Передать книгу друг другу так, будто это:

кусок торта хрустальная ваза кирпич

3. Взять со стола карандаш, как будто это

горячая печеная картошка маленькая бусинка червяк.

4. Выполнять различные действия:

чистить картошку нанизывать на нитку бусы есть пирожное.

5.Упражнение «Напишите письмо»

Возьмите воображаемый лист бумаги, воображаемую чернильницу, воображаемую ручку. 

Обмакните воображаемое перо и пишите. Пишем письмо-протест, письмо-разоблачение, 



шутливую записку, прощальное письмо, анонимку. Письмо пишет малограмотный человек, может 

– близорукий. Письмо можно писать лениво, небрежно, осторожно выбирая слова. Наконец, саму 

ручку можно взять в пальцы нежно, зло, аккуратно, брезгливо.

6.Упражнение “Зонтик”

 Цель: формировать у детей воображение, выразительные средства мимики, жестов, движений.

Представьте себе, что пошел дождь. Нужно открыть зонтик, а он никак не открывается – вы 

сосредоточенны и огорчены.

Но вот зонтик открылся, и вы стоите под зонтиком. Вдруг налетел сильный ветер и стал вырывать 

у вас из рук зонтик. Еще чуть-чуть – и зонт улетит. Вы сопротивляетесь, тянете зонт к себе.

Ветер стих, дождь кончился, вы складываете зонт и улыбаетесь.

Педагог: А теперь, давайте проверим ваше домашнее задание: театральные этюды на  логичность 

и последовательность действий.

 Вопросы для обсуждения:

Что у вас получилось в работе над этюдами, а что нет?

Вы угадали цель партнера? Если нет, почему и в чем причина?

В чем в данном виде деятельности заключается взаимодействие друг с другом?

1. Заключительная часть.

Итак, мы познакомились на занятии с театральными этюдами творческого воображения.

Что получилось, понравилось? Что оказалось самым трудным?

Хотели бы вы продолжить изучать эту тему?

Рефлексия.

Игра – упражнение на проявление эмоций «До свидания».

Цель: показать, как изменилось эмоциональное состояние в процессе занятия через ритуал 

прощания.

 Воспитанники прощаются друг с  другом, согласно, тому настроению (радость, разочарование, 

негодование, безразличие)  с которым покидают занятие, стараясь,                    как можно точнее 

передать эмоциональное состояние.



_______________________________________________________

Календарно-тематическое планирование программы «От этюда до спектакля»

№ ТЕМА ЗАНЯТИЯ  
«Театральный 

словарь»

ДАТА
план

Дата 
факт

Форма 
аттестации

1 Вводное занятие. театр, актер, 
зритель

7.09

2 Знакомство с планом работы 
кружка. Выборы актива кружка

7.09

3 Особенности театрального 
искусства, его отличие от 
других видов искусства.

11.09



4 Особенности театрального 
искусства, его отличие от 
других видов искусства.

драма, 
комедия, 
трагедия, 
водевиль.

14.09

5 Знакомство со структурой 
театра

аншлаг, 
бенефис

21.09

6 Устройство зрительного зала и 
сцены.

сцена, кулисы, 21.09

7,8  Основные профессии: актер, 
режиссер, сценарист, 
художник, гример.

осветитель, 
гример, 
костюмер, 
сценарист

28.09

9,10 Выступление на празднике 
«ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ»

5.10

11,12 Отработка сценического этюда 
«Уж эти профессии театра…»

  этюд 12.10

13 Декораций и костюмы бутафория, 
декорации

12.10

14 Костюмы и декорации из 
подручных материалов

12.10

15 Создание образа с помощью 
грима

грим 19.10

16 Грим: сказочные герои и 
животные

грим 19.10

17 Концерт ко Дню пожилого 
человека

26.10

18 Обсуждение предлагаемых 
обстоятельств, особенностей 
поведения  персонажа на 
сцене. 

жест, мимика 9.11

19 Театр и жизнь. 16.11
20 Что даёт театральное искусство 

в формировании личности.
16.11

21,22 Фантазия - источник 
творческой духовности 
человека.

23.11

23 Выступление на празднике 
«День матери»

26.11

24 Игра: «Я пришел в театр» 30.12
25 Игра: «Что можно взять с собой 

в театр?»
30.12

26 Знакомство со сценарием 
сказки в стихах (по мотивам 
сказки «Снегурочка»).

акт, пьеса, 
диалог, 
антракт, 
монолог

7.12



27 Распределение ролей (с учетом 
пожелания юных артистов и 
соответствие каждого из них 
избранной роли - внешние 
данные, дикция и 
т.п.). Выразительное чтение 
сказки по ролям.

7.12

28,29 Обсуждение декораций, 
костюмов, сценических 
эффектов, музыкального 
сопровождения.

этюд, оркестр, 
дирижер

14.12

30,31 Изготовление декораций и 
костюмов к сказке.

реквизит 21.12

32,33 Выступление на Новогоднем 
празднике

28.12

34 Посещение профессиональных 
Новогодних представлений

35 Обсуждение выступления 
профессиональных артистов

премьера 11.01

36,37 Выбор сценария. Знакомство со 
сценарием.

репертуар 18.01

38,39 Распределение ролей (с учетом 
пожелания юных артистов и 
соответствие каждого из них 
избранной роли - внешние 
данные, дикция и 
т.п.). Выразительное чтение  по 
ролям.

25.01

40.41 Обсуждение декораций, 
костюмов, сценических 
эффектов, музыкального 
сопровождения.

1.02

42,43 Изготовление декораций и 
костюмов.

8.02

45,46 Отработка отдельных сцен 
сценария.

15.02

47 Монолог. Отработка монологов 
сценария.

22.02

48 Выступление на празднике «23 
февраля»

22.02

49.50 Групповые этюды. Отработка 
групповых сцен.

2.03

51,52 Выступление на празднике «8 
марта»

7.03

53,54 Обсуждение предлагаемых 
обстоятельств, особенностей 
поведения каждого персонажа 
на сцене.

15.03



55,56 Первая репетиция в костюмах с 
декорациями.

22.03

57,58 Репетиция спектакля 5.04
59,60 Репетиция спектакля 12.04
61.62 Генеральная репетиция 

спектакля
19.04

63 Фантазия - источник творческой 
духовности человека.

26.04

64 Обсуждение выступления на 
конкурсе

3.05

65 Подготовка литературно-
музыкальной композиции ко 
Дню ПОБЕДЫ

3.05

66 Выступление: литературно-
музыкальная композиция ко 
Дню ПОБЕДЫ

6.05

67 Подготовка материалов и 
выпуск стенгазеты «ТЕАТР»

17.05

68 Подготовка праздника 
«Последний звонок»

24.05

План воспитательной работы

Нравственно-этическое воспитание

Цель: Создание нравственно-эмоциональной благоприятной среды для формирования 
коллектива и развития личности в нем.

Основной целью нравственного воспитания является формирование личности 
устремлённой к добру.

Задачи:

• формирование нравственного сознания;

• поддержание процесса формирования нравственных убеждений, ценностей, 
определяющих стойкое позитивное отношение к добру и негативное отношение к 
злу.

Лист корректировки

№ 
п/п

Причина корректировки Дата Согласование с 
заместителем 
директора по 

учебной работе
(подпись)

1
2
3
4
5



Выступление на празднике «ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ»

Концерт ко Дню пожилого человека

Выступление на празднике «День матери»

Выступление на Новогоднем празднике

Выступление на празднике «23 февраля»

Выступление на празднике «8 марта»

Выступление: литературно-музыкальная композиция ко Дню ПОБЕДЫ


		2024-09-13T22:19:57+0300
	 Елена Петровна Cавельева
	Я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




